~

LAUFTREFF-/NORDIC-WALKINGTREFF-BETREUERLEHRGANG
IN NEUBRANDENBURG AM 3./4.11.2012

- ABLAUFPLAN -
Sonnabend, 3. November
10:00 Uhr  Erdffnung, Vorstellung SV Turbine und dessen Vereinshaus
Organisatorische Voraussetzungen fir die Durchfuhrung eines

Lauftreffs (Jorg Knospe)

11:00 Uhr  Praktische Ubung Lauftechnik, Nordic-Walking-Technik
(Renate Vogel, J6rg Knospe)

12:30 Uhr  Mittagessen

13:30 Uhr Praktische Ubungen Dehnen, Gymnastik
(Physiotherapie Haus des Sports Neubrandenburg)

15:00 Uhr  Athletik far Laufer und Walker (Marcus Schwarz)
16:30 Uhr  Aquajogging, Schwimmbhalle Neubrandenburg (Renate Vogel)
18:00 Uhr  Abendessen
19:00 Uhr  Erfahrungen bei der Vorbereitung und Durchfiihrung von Lauftreffs
fir Anfanger (H. Niemann)
anschlieBend Diskussion & Videos TSL

Sonntag, 4. November

9:00 Uhr Medizinische Aspekte im Lauf- und Walkingsport
(Sportmediziner Dr. B. Seidel)

10:30 Uhr  Praktische Trainingslehre, Lauf-ABC mit Video-Analyse
(A. Barth)

12:00 Uhr  AbschluBeinschatzung und Heimreise

Unterbringung (30 € mit Frihstlck) und Verpflegung erfolgt durch das ,,Hotel Am
Ring“ (Kantinenessen). Getranke werden zum Einkaufspreis bereitgestellt.



