LAUF- UND WALKING-GRUPPE
DES SPORTVEREINS HANSE-KLINIKUM

Barbel Kampfer tUbergibt den Staffelstab an Rudiger Arndt

™ Laufen. Seit Mitte Januar
hat die groBie Lauf- und Wal-
king-Gruppe in Stralsund einen
neuen Leiter. Birbel Kimpfer,
die diese Gruppe vor fast 14
Jahren gegriindet hat und seit-
dem das Amt der Leiterin aus-
geiibt hat, iibergab bei der dies-
jahrigen Mitgliederversamme-
lung den Staffelstab an ihren
bisherigen Vertreter Riidiger
Arndt. Dieser wird unterstiitzt
von dem bisherigen 2. Stellver-
treter Rainer Bester. Birbel
Kiampfer griindete diese Grup-
pe 2006 hauptsichlich fiir Frei-
zeitsportlerinnen und Sportler

ohne Leistungsgedanken. Von
damals sieben Griindungsmit-
gliedern ist diese Laufgruppe
inzwischen auf fast 100 Sportle-
rinnen und Sportler gewachsen.
Mittlerweile sind zusitzlich
(Nordic-)Walkerinnen und -
Walker hinzugekommen und
auch ein paar leistungsorien-
tiertere Sportler haben sich der
Laufgruppe des SV HANSE-
Klinikum angeschlossen, dar-
unter drei Cupliaufer. Schwer-
punkt ist allerdings weiterhin
der Gedanke , Lieber schone
Erlebnisse als Zeiten und Er-
gebnisse”. Mit Riidiger Arndt
ibernimmt ein engagierter und

ambitionierter Nachfolger nun
die Leitung. Er ist selbst seit 12
Jahren Mitglied im Sportver-
ein, arbeitet seit drei Jahren im
Leitungsteam der LuW-Grup-
pe aktiv mit und hat im letzten
Jahr die Ubungsleiter-Lizenz C
erworben. Die erfolgreiche
Titigkeit von Béirbel Kampfer
wird er fortsetzen und auch
neue Gedanken einbringen,
u.a. sind Kontakte mit anderen
Lauferuppen und die Offnung
des Lauftreffs fiir laufinteres-
sierte Urlauber geplant. Hinter
Riidiger Arndt steht ein starkes
Team, das jéhrlich v.a. drei of-
fentliche Sportveranstaltungen

durchfiihrt: bereits am 26. Ja-
nuar findet der 14. HANSE-
Gesundheitslauf statt, im Som-
mer die beliebte DLV-Lauf-
und (Nordic)-Walking-Abzei-
chen-Aktion und zur Advents-
zeit der Stralsunder Nikolaus-
lauf. Die Lauf- und Walking-
Gruppe ist fiir jeden offen,
Treffpunkt ist jeden Montag um
18:30 Uhr im Berufsforde-
rungswerk Haus A6 Raum 008
im Kellergeschoss (Eingang
von der Siidseite des HOST-
Sportplatzes). Weitere Infor-
mationen sind auf der Home-
page www.laufgruppe-stral-
sund.de zu finden. P
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