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Chronik
der Lauf- und Walking-Gruppe
des SV HANSE-Klinikum Stralsund e.V.

Griindungsversammlung mit 9 Interessierten, von denen 7 Mitglieder wurden (Peter
Arnold, Bérbel Kédmpfer, Kathrin Lossau, Gerhard Pich, Stefan Schneidewind, Torsten
Wohlatz, Claudia Zech)

1. Montags-Lauftreff mit den 7 Griindungsmitgliedern

1. Laufer-Info wird fiir die Mitglieder erstellt, die ca. monatlich verschickt wird

November Unsere Homepage www.laufgruppe-stralsund.de geht online
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Teilnehmer-Rekord beim Montags-Lauftreff mit 12 Anwesenden
Anzahl der Mitglieder: 17, beim Montags-Treff waren im Jahr 2006 @ 6,8 Teilnehmer

1. HANSE-Gesundheitslauf mit 50 Teilnehmern, Einnahmen und Spenden in Héhe von
87,20 € gingen an den ,,Sturmvogel“-Verein.

Anschaffung erster Lauf-Shirts mit Vereins-Logo

mit Swantje Schubert gesellt sich die erste (Nordic-)Walkerin zu uns, am 16.04. kommt
Heinz Westphal dazu

Jahres-Mitgliederversammlung im TorschlieBerhaus

1. DLV Lauf- und (Nordic-)Walking-Abzeichen-Aktion mit 45 Teilnehmern

Die Laufgruppe wird fiir das Engagement in dem Projekt "Pravention und Gesundheit"
von der Volksbank Stralsund mit dem "Stern des Sports" in Bronze ausgezeichnet. Die
Auszeichnung ist mit einem Preis von 500 EUR verbunden.

Teilnehmer-Rekord beim Montags-Lauftreff mit 17 Anwesenden

Anzahl der Mitglieder: 32, beim Montags-Treff waren im Jahr 2007 @ 12,3 Teilnehmer

2. HANSE-Gesundheitslauf mit 83 Teilnehmern, Einnahmen und Spenden in Hohe von
185 € gingen an den Stralsunder Hospizverein.

Jahresversammlung im Kaffeehaus Apollonienmarkt mit vorheriger Stadtfiihrung, den
Lauftreftler des Jahres 2007 bekommen Elke und Gerd Riedel fiir ihr besonderes
Engagement und ihre regelméBigen Teilnahmen an den Montags-Treffs

Erster Laufer-Stammtisch im Hotel-Hiddenseer mit 18 Teilnehmern
Teilnehmer-Rekord beim Montags-Lauftreff mit 23 Anwesenden

Der 100. Montags-Treff wird nach dem Training gefeiert

2. DLV Lauf- und (Nordic-)Walking-Abzeichen-Aktion mit 102 Teilnehmern

Anzahl der Mitglieder: 40, beim Montags-Treff waren im Jahr 2008 @ 15,9 Teilnehmer

3. HANSE-Gesundheitslauf mit 108 Teilnehmern, Einnahmen und Spenden in Héhe
von 250 € gingen an den DRK-Kindertisch.

Jahresversammlung im Café Borstel mit vorheriger Fiihrung durch den Stralsunder Zoo,
den Lauftreffler des Jahres 2008 bekommt Frank Schlicht fiir sein besonderes
Engagement fiir unsere Homepage, seine Fotografen-Tatigkeit, seine regelméfBigen Teil-
nahmen an den Lauftreffs im Jahr 2008 und fiir seine gute sportliche Entwicklung.

Feier des 3. Geburtstages nach der Montags-Trainingseinheit

3. DLV Lauf- und (Nordic-)Walking-Abzeichen-Aktion mit 138 Teilnehmern

erste Bemiihungen, einen neuen Treffpunkt zu finden, da Berufliche Schule Anfang
2010 geschlossen werden soll
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Teilnehmer-Rekord beim Montags-Lauftreff mit 32 Aktiven beim Besuch von
Oberbiirgermeister Dr. Badrow und Herrn Gemmel (Geschéftsfiithrer HANSE-Klinikum)
Umbenennung der Sektion in Lauf- und Walking-Gruppe (LuW-Gruppe)

7. Stralsunder Nikolauslauf, zum ersten Mal unter Regie der Lauf- und Walking-Gruppe,
mit 48 Teilnehmern (130 € an OZ-Weihnachtsaktion iiberwiesen)..

Anzahl der Mitglieder: 52, beim Montags-Treff waren im Jahr 2009 © 19,4 Teilnehmer

4. HANSE-Gesundheitslauf mit 67 Teilnehmern im Schnee-Chaos, Einnahmen und
Spenden in Héhe von 266 € gingen an den Insel e.V..

Erste Ski-Wanderung mit 13 Teilnehmern

Jahresversammlung im ,,Bowleros‘ mit vorherigem Bowlen. Den Lauftreffler des
Jahres 2009 bekommt Petra Verhoeven fiir ihr besonderes Engagement nicht nur als
Sponsor bei unseren Veranstaltungen, sondern auch als Organisator der Herrentags-
Tour, als Gastgeber in der Korallen-Apotheke und als Initiator der Aktion ,,Oa zapft is*.
Teilnehmer-Rekord beim Montags-Treff mit 37 Aktiven

Der 200. Montags-Treff wird nach dem Training mit 32 Mitgliedern gefeiert

Feier des 4. Geburtstages in Jens Fliigges Garten

4. DLV Lauf- und (Nordic-)Walking-Abzeichen-Aktion mit 95 Teilnehmern

Erster Trainingsduathlon

GroBe Feier bei Francas Polterabend

8. Stralsunder Nikolauslauf mit 57 Teilnehmern (151 € an OZ-Weihnachtsaktion
iiberwiesen)

Anzahl der Mitglieder: 65, beim Montags-Treff waren im Jahr 2010 © 23,5 Teilnehmer

5. HANSE-Gesundheitslauf mit 129 Teilnehmern, Einnahmen und Spenden in Hohe von
505 € gingen an den Stralsunder Blinden- und Sehbehindertenverein.
Jahresversammlung in der Brasserie mit vorheriger Kirchenfithrung. Den Lauftreftler
des Jahres 2010 bekommt Claudia Briissow fiir ihr besonderes Engagement in unserer
Lauf- und Walking-Gruppe als Kulturbeauftragte, die regelméBigen Teilnahmen an den
Lauftrefts 2010 und ihre Hilfsbereitschatft.

Erster Orientierungslauf

Mika wird geboren und wird noch am gleichen Tag Mitglied unserer LuW-Gruppe
Teilnehmer-Rekord beim Montags-Lauftreff mit 40 Anwesenden

Feier des 5. Geburtstages nach der Montags-Trainingseinheit

5. DLV Lauf- und (Nordic-)Walking-Abzeichen-Aktion mit 64 Teilnehmern

Erstes Treffen der erweiterten Sektionsleitung (11 Freiwillige: Rainer Bester, Claudia
Briissow, Thomas Budnowski, Frank Ernst, Franca Graff, Anke John-Wittkowski,
Bérbel Kédmpfer, Elke Riedel, Frank Schlicht, Petra Verhoeven und Harald Werner)

2. HANSE-Duathlon als Training

9. Stralsunder Nikolauslauf mit 68 Teilnehmern (192,03 € an OZ-Weihnachtsaktion
iiberwiesen)

Anzahl der Mitglieder: 73, beim Montags-Treff waren im Jahr 2011 @ 25,9 Teilnehmer

6. HANSE-Gesundheitslauf mit 131 Teilnehmern, Einnahmen und Spenden in Héhe von
622.82 € gingen an das escuelia-Schiilerprojekt.
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Jahresversammlung in der Brassserie mit vorheriger Stadtfiihrung. Den Lauftreffler des
Jahres 2011 bekommt Franca Graff u.a. fiir ihre Aktivititen (Getranke, Kleidung) und
fiir ihre sehr gute sportliche Entwicklung (1. Marathon in einer sehr guten Zeit).

6. DLV Lauf- und (Nordic-)Walking-Abzeichen-Aktion mit 97 Teilnehmern
Laufgruppenfahrt nach Wismar

Feier des 6. Geburtstages nach der Montags-Trainingseinheit

Erster Trainings-Triathlon

10. Stralsunder Nikolauslauf mit 79 Teilnehmern (242,15 € an OZ-Weihnachtsaktion
iiberwiesen)

Anzahl der Mitglieder: 76, beim Montags-Treff waren im Jahr 2012 @ 24,9 Teilnehmer

7. HANSE-Gesundheitslauf mit 82 Teilnehmern, Einnahmen und Spenden in Hohe von
809,30 € gingen an den Stralsunder Behindertenverband.

Jahresversammlung im Norddeutschen Hof mit vorheriger Fiihrung Welterbeaus-
stellung. Den Lauftreffler des Jahres 2012 bekommt Jorg Krabbe fiir sein Engagement
u.a. beim Nikolauslauf, seine regelmifBigen Teilnahmen beim Montags-Treff und seine
immer wieder neuen Ideen zu Aktivitdten.

7. DLV Lauf- und (Nordic-)Walking-Abzeichen-Aktion mit 109 Teilnehmern

Feier des 7. Geburtstages nach der Montags-Trainingseinheit mit 62 Teilnehmern
Unser langjéhriges Mitglied Dr. Klaus-Dieter Dabbert stirbt im Alter von 72 Jahren.

November Rainer Bester hat seine Ubungsleiter-Lizenz erworben und ist nun offizieller
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Ubungsleiter der Walker

11. Stralsunder Nikolauslauf mit 76 Teilnehmern (237 € an OZ-Weihnachtsaktion
iiberwiesen)

Der Leiterin der Sektion Lauf-und Walkinggruppe Bérbel Kampfer wird vom
Stadtprasidenten fiir ihre Verdienste bei der Entwicklung des Sports in der Hansestadt
Stralsund geehrt (,,Eintrag in das Ehrenbuch fiir gemeinniitzige Tatigkeit™).

Anzahl der Mitglieder: 88, beim Montags-Treff waren im Jahr 2013 © 27,7 Teilnehmer

8. HANSE-Gesundheitslauf mit 100 Teilnehmern, Einnahmen und Spenden in Hohe von
787,55 € gingen an den Strelakids e.V..

Jahresversammlung im Alten Fritz, Kronlastadie. Elke Riedel gibt ihren Stellvertreter-
Posten an Rainer Bester ab, damit Laufer und Walker jeweils bei den Sektionsleitern
gleichermalien vertreten wird. Den Lauftreffler des Jahres 2013 erhalten Doris und
Rainer Bester. Doris fiir ihr Pech-Jahr als Motivation und Rainer fiir sein Engagement
fiir die Walker.

Pl6tzlich und unerwartet stirbt unser Mitglied Martin Wiegers im Alter von nur 42
Jahren

Feier des 8. Geburtstages nach der Montags-Trainingseinheit mit 52 Teilnehmern

8. DLV Lauf- und (Nordic-)Walking-Abzeichen-Aktion mit 125 Teilnehmern

September Gerd Riedel hat seine Ubungsleiter-Lizenz erworben und ist nun bei uns offizieller

14.10.

30.11.

31.12.

Ubungsleiter der Kinder und Jugendlichen

Der NDR war bei uns und dreht drei Stunden bei Regenwetter, um einen Tag vor dem
Riigenblick einen 3-Minuten-Beitrag iiber unsere Vorbereitung zum Riigenbriickenlauf
in der Sendung ,,Lust auf Norden* zu senden.

12. Stralsunder Nikolauslauf, zum 6. Mal unter der Leitung der Lauf- und Walking-
Gruppe des SV-HANSE-Klinikums. 85 Teilnehmer, teilweise mit roter Zipfelmiitze,
liefen bei eisigem Ostwind zum Sundufer, um dort ein bis drei Runden bis zur
Feuerwehr zu absolvieren (263 € an OZ-Weihnachtsaktion iiberwiesen)

Anzahl der Mitglieder: 95, beim Montags-Treff waren im Jahr 2014 @ 28,1 Teilnehmer
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Neuer Teilnahme- und auch Spendenrekord beim 9. HANSE-Gesundheitslauf: 139
Teilnehmer, davon 16 Kinder nahmen teil und es kamen Einnahmen in Hohe von 940
Euro fiir die FuBBballmannschaft der Stralsunder Werkstatten zusammen.

Knapp 30 Mitglieder trafen sich im Konferenzraum der Hafenresidenz zur jéhrlichen
Mitgliederversammlung. Den Lauftreftler des Jahres 2014 bekommt Jens Fieberg fiir
sein Engagement mit immer neuen Ideen, Uberraschungen und Sponsoring und seiner
guten sportlichen Entwicklung.

Feier des 9. Geburtstages nach der Montags-Trainingseinheit mit 59 Teilnehmern

9. DLV Lauf- und (Nordic-)Walking-Abzeichen-Aktion mit 149 Teilnehmern, was ein
neuer Teilnehmerrekord bedeutete.

Unterzeichnung des Mietvertrages fiir den neuen Raum im Berufsforderungswerk

Am 13. Stralsunder Nikolauslauf, zum 7. Mal unter der Leitung der Lauf- und Walking-
Gruppe des SV-HANSE-Klinikums nahmen 114 Sportler, unterteilt in 75 Laufer, 23
Walker und 16 Kinder teil, so viel wie noch nie. Dadurch konnte eine Summe in H6he
von 350 Euro an die OZ-Weihnachtsaktion "Helfen bringt Freude" iiberwiesen werden.
Der neue Raum im BfW wird gereinigt und gemalert, Berufliche Schule soll im Februar
2016 endgiiltig geschlossen werden

Anzahl der Mitglieder: 99, beim Montags-Treff waren im Jahr 2015 @ 30 Teilnehmer

Jubildumsveranstaltung 10. HANSE-Gesundheitslauf: 86 Teilnehmer und Einnahmen in
Hohe von 825 Euro fiir die Stralsunder Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose.

Teilumzug ins BfW der Materialien, die nicht mehr gebraucht werden, Montags-Treff
bleibt vorerst am alten Ort

Info, dass Berufliche Schule vorerst doch nicht geschlossen wird!

Jéhrliche Mitgliederversammlung in der Hafenresidenz. Den Lauftreffler des Jahres
2015 bekommt Riidiger Arndt fiir seine regelméBigen Teilnahmen am Montags-Treff,
sein Engagement und seine gute sportliche Entwicklung.

Frank Bollnow wird fiir seine besonders sportlichen Leistungen vom Sportbund geehrt.
Grit Wollenberg und Frank Schlicht, unser Laufgruppenpaar, heiratet

GroBe Feier zum 10. Geburtstag unter der Leitung von Riidiger Arndt mit eingeladenen
Gisten (OB Dr. Badrow, Dr. Weckbach, Andreas Boehk, Uli Hintz, Gert Friedel, Jorg
Stoll)

Erster Montags-Treff am neuen Standort BfW

10. DLV Lauf- und (Nordic-)Walking-Abzeichen-Aktion mit 165 Teilnehmern, was
wieder ein neuer Teilnehmerrekord bedeutete.

Am 14. Stralsunder Nikolauslauf, zum 8. Mal unter der Leitung von Gerd Riedel
nahmen 117 Sportler, unterteilt in 74 Laufer, 18 Walker und 25 Kinder teil, auch hier
wieder ein Teilnahmerekord. Dadurch konnte eine Summe in Héhe von 333,63 Euro an
die OZ-Weihnachtsaktion "Helfen bringt Freude" iiberwiesen werden.

Anzahl der Mitglieder: 97, beim Montags-Treff waren im Jahr 2016 @ 30 Teilnehmer

Nach 10-jéhriger Organisation durch Barbel Kémpfer wurde der 11. HANSE-
Gesundheitslauf zum ersten Mal unter der Leitung von Gerd Riedel durchgefiihrt: 121
Teilnehmer und Einnahmen in Hohe von 692 Euro fiir die Stralsunder Selbsthilfegruppe
"Morbus Bechterew".
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Jéhrliche Mitgliederversammlung im Bootshaus. Den Lauftreffler des Jahres 2016
bekommt Dirk Fiilling fiir seine regelméBigen Teilnahmen am Montags-Treff, sein
Engagement und seine gute sportliche Entwicklung.

Neue Dreier-Leitung: Biarbel Kampfer, Riidiger Arndt, Rainer Bester

Ehrenmitglied Peter Arnold wurde von der Stadt "In Wiirdigung der langjdhrigen
ehrenamtlichen Tatigkeit fiir den Stralsunder Sport" mit einer Urkunde und einem
Prisent ausgezeichnet.

11. DLV Lauf- und (Nordic-)Walking-Abzeichen-Aktion mit 155 Teilnehmern

Justin gewinnt den Intersport-Nachwuchslaufcup 2017 des Leichtathletik-Verbandes
Mecklenburg-Vorpommern in der Altersklasse U12.

Peter Arnold, Griinder und langjéhriger Vorsitzender unseres Sportvereins, feierte seinen
80. Geburtstag mit zahlreichen Sportfreunden und Vertretern vom Stadt- und
Kreissportbund im Bootshaus. Der Prisident des Kreissportbundes und Mitglied im
Prisidium des Landessportbundes, Herr Lothar GroBklaus, {iberreichte Peter eine
Urkunde und die Ehrennadel des Landessportbundes in Silber "in Wiirdigung der
Verdienste um die Férderung des Sports in unserem Land".

Am 15. Stralsunder Nikolauslauf, zum 9. Mal unter der Leitung von Gerd Riedel
nahmen 104 Sportler teil. Es wurde eine Summe in Hohe von 276,30 Euro an die OZ-
Weihnachtsaktion "Helfen bringt Freude" iiberwiesen.

Anzahl der Mitglieder: 103, beim Montags-Treff waren im Jahr 2017 @ 30 Teilnehmer

12. HANSE-Gesundheitslauf: 111 Teilnehmer (75 Laufer, 23 Walker und 13 Kinder)
und eine Spende in Hohe von 566,90 Euro fiir die Jugendverkehrsschule der
Verkehrswachst Stralsund e.V.

Zum ersten Mal erhalten vier Sportler unserer Lauf- und Walking-Gruppe einen
Startpass, um beim Landescup des LVMYV starten zu diirfen: Thomas Budnowski, Malte
Bursche, Tom Landmann, Justin Zabel. Die letzteren drei werden von Béickerei Kramer
gesponsert.

Jahrliche Mitgliederversammlung im Bootshaus. Den Lauftreffler des Jahres 2017
bekommt Familie Pfeiffer, die durch ihre Teilnahmen an vielen regionalen
Laufveranstaltungen die Familienfreundlichkeit in unserer Gruppe prasentiert.

12. DLV Lauf- und (Nordic-)Walking-Abzeichen-Aktion mit Rekordbeteiligung von
196 Teilnehmern, Ubergabe der Organisation nach 11 Jahren von Birbel Kimpfer an
Riidiger Arndt.

Nach drei Austritten zum Halbjahr sind zum ersten Mal mehr Ménner als Frauen in
unserer Lauf- und Walking-Gruppe (49 w / 52 m)

Unser langjéhriges Mitglied Falko Herrmann stirbt im Alter von 73 Jahren.

Nachdem die Berufliche Schule in der Lilienthalstr. geschlossen wurde, startet der
Nikolauslauf zum ersten Mal ab der Sporthalle Brunnenaue. Zum 10. Mal unter der
Leitung von Gerd Riedel nahmen 117 Sportler, unterteilt in 78 Laufer, 22 Walker und
17, Kinder brachten eine Spendensumme in Hohe von 385,87 Euro an die OZ-
Weihnachtsaktion "Helfen bringt Freude" zusammen.

Anzahl der Mitglieder: 101, beim Montags-Treff waren im Jahr 2018 @ 26 Teilnehmer

Mit regnerischem Schietwetter hatten wir beim 13. HANSE-Gesundheitslauf am
27.01.zu kimpfen. Trotzdem kamen 86 Sportler (53 Laufer, 26 Walker und 7 Kinder)
zum neuen Veranstaltungsort an der Brunnenaue. Eine Spende in Hohe von 650,60
Euro fiir das Hospiz "Gezeiten" ergab sich aus den Teilnahmegebiihren, dem
Kuchenverkauf, der Tombola und weiteren Spenden.
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Jéhrliche Mitgliederversammlung im Bootshaus. Den Lauftreffler des Jahres 2018
bekommt in diesem Jahr Birbel Kédmpfer. Diese gibt bekannt, dass sie im kommenden
Jahr als Leiterin der Lauf- und Walking-Gruppe nicht mehr zur Verfiigung steht.

Vor dem 1. Sportlerball wurden wir als einer von drei Vereinen in der Preiskategorie
,Leuchtturm-Projekt™ nominiert. Leider reichten die Stimmen jedoch nicht aus, um das
2.000 EUR hohe Preisgeld zu gewinnen.

13. DLV Lauf- und (Nordic-)Walking-Abzeichen-Aktion: Piinktlich zum Start um 19:00
Uhr kam es zu einem Temperatursturz, sodass nach den Tagestemperaturen um die 30
Grad dann die 144 Sportlerlnnen ohne gesundheitliche Bedenken zum 15 - 120
Minuten-Rundenkarussell starten konnten.

Bei unserem Nikolauslauf starteten so viele Sportler wie noch nie. Die 139 Teilnehmer
teilten sich in 92 Lauferlnnen, 23 WalkerInnen und 24 Kinder auf. Dadurch konnte auch
eine Rekordsumme in H6he von 507,01 Euro an die OZ-Weihnachtsaktion "Helfen
bringt Freude" gespendet werden.

Anzahl der Mitglieder: 99, beim Montags-Treff waren im Jahr 2019 @ 23 Teilnehmer

Das Jahr 2021 war geprédgt von dem neuen Virus Covid-19 und fast alle Veranstaltungen wurden in
den Herbst verlegt oder fielen komplett aus.
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Nach 13,5 Jahren tritt Barbel Kdmpfer nicht mehr zur Wahl der Sektionsleiterin an. Die
neue Leitung der Lauf- und Walking-Gruppe besteht ab sofort aus Riidiger Arndt und
seinem Stellvertreter Rainer Bester.
Beim 14. HANSE-Gesundheitslauf , organisiert von Gerd Riedel, nahmen 140 Sportler
(Laufer: 78, Walker: 36, Kinder: 26) teil. Es kam eine Spendensumme in Héhe von
1.109,53 Euro zusammen, die an den ,,Stralsunder Hospizverein“ iiberwiesen wurde.

1. Stammtisch 2020 in Petras Apotheke mit dem Film ,,Bohemian Rhapsody*.
Die letzte gemeinsame Veranstaltung vor dem Lockdown war ein Kegelabend und am
Tag darauf das traditionelle Frauentags-Friihstiick.
Mehr als 100 Sportler beteiligten sich am 6ffentlichen Oster-Coronathon. Von
Karfreitag bis Oster-Montag konnte jeder beliebig viele Kilometer laufen oder walken,
ein Foto schicken und bekam dafiir eine Urkunde.
Das Land geht in den harten Lockdown, sodass vom 16.03. bis 10.05. fiir 8 Wochen der
Montags-Treff ausfallt
Tom organisierte fiir unsere LuW-Gruppe eine Corona-Challenge, oder auch Fun Run
genannt. Es konnten Strecken von 800 m bis zum HM gelaufen werden, fiir jeden
Teilnehmer gab es schone Urkunden. Als Ehrenstarter war Jan Fitschen dabei.

1. Montags-Treff nach 8 Wochen Lockdown.

30.05.-01.06. Uber Pfingsten findet der virtuelle Lauf in Richtung Paris statt. Ca. 50 Aktive

12.08.

07.09.

02.11.

06.12.

31.12.

schafften insgesamt 831 Kilometer und landeten virtuell in Briissel.

Die 14. DLV-Lauf- und (Nordic)-Walking-Abzeichen-Aktion fand mit 152 Sportlern,
davon 113 Laufer statt._Alle freuten sich, dass mal wieder eine Sportveranstaltung
durchgefiihrt wurde und akzeptierten die Corona-Regeln.

Die LuW-Gruppe feiert im kleinen Rahmen nach dem Montags. Treff ihren 14 4.
Geburtstag.

Und wieder geht das Land in einen harten Lockdown, sodass in diesem Jahr am 26.10.
der letzte Montags-Treff stattfand.

Der Nikolauslauf findet in diesem Jahr individuell an der Sundpromenade statt. In die
aufgestellte Spendenbox kamen 615 Euro und 2 Cent zusammen, die der OZ-
Weihnachtsaktion "Helfen bringt Freude" zukam.

Anzahl der Mitglieder in der LuW-Gruppe: 106



2021

Auch in diesem Jahr gibt es weitere Einschrinkungen aufgrund der Corona-Pandemie, der harte

Lockdown bleibt bestehen, sodass in den ersten fiinf Monaten kein Montags-Treff stattfinden darf.

Unser traditioneller HANSE-Gesundheitslauf fallt zum ersten Mal seit seiner Griindung im Jahr

2007 aus.

01.-28.02. Bei der ,,Februar-Challenge wurden Outdoor-Sportminuten gezihlt und Dirk Ewert
erstellte einen schonen Film dariiber.

01.-31.03. Beim virtuellen Sternenlauf gab es zwei Wertungen: Wer schafft die Runde am
schnellsten und wer sammelt die meisten Kilometer?

01.04.-30.06. Wir beteiligten uns an der virtuellen Erdumrundung, zu der unser befreundeter
Verein LTV Kiel-Ost aufrief.

07.06. Nach 31 Wochen ohne Montags-Treff startete der Montags-Treff endlich wieder.

04.08. Die 15. DLV-Lauf- und (Nordic)-Walking-Abzeichen-Aktion fand mit 171 Sportler
statt.

20.08. Der 15. LuW-Geburtstag wurde auf dem Gelidnde der SIC gefeiert.

05.12. Knapp 100 Teilnehmer spendeten wéhrend des individuellen 19. Stralsunder Nikolaus-
Laufes 200 EUR an die Aktion "Helfen bringt Freude.

31.12. Anzahl der Mitglieder in der LuW-Gruppe: 100

2022

Die Corona-Pandemie bestimmt weiterhin unser Leben.
23.01. Individuell und doch gemeinsam fand der 15. HANSE-Gesundheitslauf dieses Jahr statt.

Mitgliederentwicklung im Lauf der Jahre
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