Klinikumslaufer bieten Lauftreff fiir Jedermann/-frau

Hihentraiming” in Devin im Trainings progranm

it dar Adventszait baginnt

wiader die dunkla lah res-
zeit. Die Trainingsrunden um
den Moortaich, wo sich bis vor
kurzem noch viale Jogger und
Walker trafen, Bllen aufgrund
der Dunkalheit weg, Das allet
nige Laufen ist nicht jader-
manns Sache und der inners
Schweinehund wird beai Dun-
kelheit, Kalte und nassem Wet-
ter immer grolar. Yiela ziahen
die heimatliche warme Woh
rung einem Laufchen an der fri
schen Luft vor. Die Folgen da
wvon lisgen auf der Hand: Erkik
tungen, Gewichtszunahme und
Urzufrieden heit bratan

in den Yordergnnd, die stiBen
Versuchungen in der Vorwaih
nachtszeit lassan das schlachta
Gewissen wachsen.

Die Laufgruppe das 5V Hanse
Elinikum 5tralsund eV, bistet
mit threm Lauftreff fir Jedar-
mann,/-fran  eine  Altemnativa
wum Subenhocker-Dasein. Sie
trifit sich jeden Montagabend,
um gamensam in Gruppen ja
nach Leistungsyvermdgen 30 -6l
Mimaten lang zu laukn oder zu
walken. Sie trifft sich bai jedem
Wettar, denn as gilt hier der be-
wiihrte Spruch: Es gibt kein
schlechtes Watter, nur ungesgz

nate Kleidung.®

Keinar muss allain laukn, der
latzba Liufer, auch wenn &
noch so langsam ist, wird im
mer bagetal. Anfanger begn
nen in Keinen Stulen mit Gahen
und Laufen im Wechse, bis ab
ne Strecke von vier Kilometer
ohne Pausa bewiltigt wird.

Diie Lanfaruppe bestsht irewk
schen aus dber 30 Mitgliedern,
viom denen durchschnittich die
Hilke zum  MontagsTraff
kommt, sodass jedar einen Fart-
ner in ssinem Tempos finden
sollta. Dar hohe Antaeil an Fraw
e Zeigt, dass gerade diesa lie
ber in Gesellschaft und ohne
Lestungsdruck lanfen. Die Ba

—— .

praktische Dbungan.

wegung an der frischan Lokt
und das gemeinsame Law
fery Walkan stehen in der Lauk
gruppe des 5V HANSE-Klini-
kum im Vordergrund, aber
auch Teilnahmen an kleinen
Volksliufen, gerade in der nihe
ran Umgebung, werdan von ek
nigen Laukruppenmitgliadarn
hesucht.

Kleine privat organisierts L
fa, wie z. B. im Frohjahr ain
Srandlaf in Mukran oder im
Herbst in Vorbersitung zum
Stralsunder Brickenlauf ein
LHihen*-Training in Devin star-
ken das Cemeinschaksgafihl.
Am latzten Wiochenandae ardab-
ten die Elinikumslaufer aine
Sportstunde der besonderen
Art Eingeladen war der Phyysio-

Phiysictherapeut Jérg Stoll zeigt den Mitgliedsrn der Laufgruppe

Foto: privat

tharapeut Jarg Stall, der den Mit-
gliedem der Laufgruppe an-
hand von praktischen Obungen
zeigte, wie die bei Laufern hawr
fig werkimten Muskeln richtig
gedehnt werden. Bei konse
quentar Curch fihrung vor jeder
Trainingseinheit wird die Gelhr
einar Verlstzung minimiert, ver-
sprach der Physiotherapeat
War Interessa hat, bei den Kli-
nikumslaufern mittumachean,
kann sich im Intemet unber
www laufgruppe-stralsund. de
informieren oder gleich zum
Treff um 18:30 Uhr an der Be-
rufl. Schula in der Lilienthalstr.
in Knieper Mord kommen. Am
27, Januar 2008 findet Gbrigens
der 2. HAMSE-Gesundhedtslauf
statt. BK.



