Baltic Night Fever Marathon e. V. - Klosterhof 2 - 18055 Rostock

PRESSEMITTEILUNG

vom 03.03.2008

Der Berg ruft ... und die Parkhauslaufer kommen ... !
5. Rostocker Parkhauslauf — SpaB und Herausforderung zugleich

Wahrend die einen bereits nach dem Osterhasen Ausschau halten und diesen auf dem Rosto-
cker Ostermarkt vermuten, bauen die anderen schon "mal dem zu erwartenden Osterschmaus
vor — und das geht am besten bei der 5. Auflage des ROSTOCKER PARKHAUSLAUFES am
16. Marz 2008. Rauf, runter, riber, rundherum in drei Parkhausern, auf der Bummelmeile
(Kropeliner StraBe) und um die neuen Wahrzeichen - Krépeliner Tor Center und Parkanlagen
Beim Griinen Tor - der Rostocker Innenstadt. Im Vorbei“*gehen™ kann sich jedermann und -frau
ab 09.30 Uhr gesundheitsbewusst auf das Shoppingerlebnis, das ab 13.00 Uhr beim verkaufs-
offenen Sonntag in der Rostocker City auf sie wartet, einstimmen. Kenner der Szene erwarten
das spektakulare Erlebnis fir die ganze Familie bereits mit Spannung und kénnen sich diesmal
auf einige Neuheiten freuen - die ,Parkhausmeile™ Uber 2,5045 km (eine Runde durch alle
Parkhduser) fallt gegenliiber den Vorjahren etwas langer aus, das 10,125-km-Einzel- und Staf-
felrennen geht Uber jeweils vier Runden und fir die ,ganz Harten" ist erstmals ein , Berglauf-
cup" fir alle Doppelstarter (Parkhausmeile + 10,125-km-Einzelwettbewerb) ausgeschrieben.
Bei 420 Hohenmetern, die dabei bewaltigt
werden mussen, werden selbst die Organi-
satoren des Rennsteiglaufes blass ... Dass
fir jede (Lauf-) Generation etwas dabei
sein wird, kann man auch aus dem erst-
mals stattfindenden Schulstaffelrennen
schlieBen. Galeria Kaufhof sorgt mit Ein-
kaufsgutscheinen im Gesamtwert von
300,00 € fur das notige Startkapital bei
den drei erstplatzierten Schulstaffeln. Sa-
turn komplettiert das Einkaufserlebnis mit
einem 5,00-€-Bonus fir alle Teilnehmer.
Warnowtunnel- und Parkhauseinfahrten
entlasten dank der freundlichen Unterstit-
zung der Warnowquerungsgesellschaft und
Galeria Kaufhof die Haushaltskasse beim
Shoppen. Marathonmoderator Arne Welenz
sorgt flr Stimmung und Unterhaltung,
Gustrower Schlossquell lasst es sprudeln
und Die Mdbel Wikinger helfen tatkraftig
mit, um den SpafBfaktor entscheidend zu
beeinflussen. KTC Manager Armin Bahr,
City Sport Inhaber Erwin Gohlke, City-
Kreis-Chef Dr. Peter Magdanz und Conti-
park International vermitteln das Bild eines
sportlichen Handels in der Hansestadt. Oh-
ne diese engagierten Partner und eine Hel-
fercrew von 40 Sportbegeisterten ware ein
solches Event kaum denkbar.
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Suchen Sie sich die flr Sie passende Distanz heraus (siehe Kasten) oder kommen Sie einfach
am verkaufsoffenen Sonntag in die City, um sich dieses Highlight im Rostocker Veranstaltungs-
kalender nicht entgehen zu lassen. Anmeldungen sind bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start
oder online unter rostocker-marathon-nacht@t-online.de méglich. Weitere Informationen sind
unter www.parkhauslauf.de abrufbar oder auf der Hotline unter 01 51 / 165 111 11 zu erfah-
ren. Und nicht vergessen — am 2. August 2008 ist wieder MARATHON TIME bei der 6. Rosto-
cker Marathon Nacht (www.rostock-marathon.de) !

Auszug aus dem Programm:

ab 08.00 Uhr  Anmeldung bei Galeria Kaufhof, PaddagogienstraBBe
ab 09.00 Uhr Moderation und Unterhaltung mit Marathonman Arne Welenz

09.30 Uhr Start Parkhausmeile (2,5045 km, 1 Runde)
10.15 Uhr Start 10,125 km Einzelwettbewerb (4 Runden)
11.30 Uhr Start 10,125 km Staffelwettbewerb (4x1 Runde)

ab 12.30 Uhr  Siegerehrungen
ab 13.00 Uhr  verkaufsoffener Sonntag in der Rostocker City

Auf Thren Besuch und Ihre Berichterstattung freuen sich

Alexandra Knapp Jens Sinnhoffer Armin Bahr
Geschaftsfihrerin Geschaftsfihrer Centermanager
Galeria Kaufhof Warenhaus AG SATURN Electro Kropeliner Tor Center
Rostock Handelsgesellschaft mbH Rostock

Rostock
Foto: Birgit Algie, Verkaufsleiterin bei Auto Algie GmbH, und Matthias Herrmann, Ge-

schaftsfihrer der Warnowquerungsgesellschaft mbH & Co. KG, auf seiner Rostocker
Parkhausrunde 2005.

Skizze: Uber- und unterirdisches Streckenkonzept des 5. Rostocker Parkhauslaufes 2008.
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