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P R E S S E M I T T E I L U N G 
 

vom 17.03.2008 
___________________________________________________________________________ 
 
 

Der Berg rief … und die Parkhausläufer kamen … ! 
 

5. Rostocker Parkhauslauf – Spaß und Herausforderung zugleich 
 
 
Während die einen bereits nach dem Osterhasen Ausschau hielten und diesen auf dem Rosto-
cker Ostermarkt vermuteten, bauten die anderen schon ´mal dem zu erwartenden Oster-
schmaus vor – und das ging am besten bei der 5. Auflage des ROSTOCKER PARKHAUS-
LAUFES am vergangenen Sonntag. Rauf, runter, rüber, rundherum in drei Parkhäusern, auf 
der Bummelmeile (Kröpeliner Straße) und um die neuen Wahrzeichen – Kröpeliner Tor Center 
und Parkanlagen Beim Grünen Tor - der Rostocker Innenstadt. Im Vorbei“gehen“ konnte sich 
jedermann und -frau ab 09.30 Uhr gesundheitsbewusst auf das Shoppingerlebnis, das ab 
13.00 Uhr beim verkaufsoffenen Sonntag in der Rostocker City auf sie wartete, einstimmen. 
Kenner der Szene erwarteten das spektakuläre Erlebnis für die ganze Familie bereits mit Span-
nung und konnten sich diesmal auf einige Neuheiten freuen – die „Parkhausmeile“ über 2,5045 
km (eine Runde durch alle Parkhäuser) fiel gegenüber den Vorjahren etwas länger aus, das 
10,125-km-Einzel- und Staffelrennen ging über jeweils vier Runden und für die „ganz Harten“ 
wurde erstmals ein „Berglaufcup“ für alle Doppelstarter (Parkhausmeile + 10,125-km-
Einzelwettbewerb) ausgeschrieben. Bei 420 Höhenmetern, die dabei bewältigt werden muss-

ten, konnten selbst die Organisatoren des 
Rennsteiglaufes blass werden … Dass für je-
de (Lauf-) Generation etwas dabei war, 
konnte man auch aus dem erstmals stattfin-
denden Schulstaffelrennen schließen. Galeria 
Kaufhof sorgte mit Einkaufsgutscheinen im 
Gesamtwert von 300,00 € für das nötige 
Startkapital bei den drei erstplatzierten 
Schulstaffeln. Saturn komplettierte das Ein-
kaufserlebnis mit einem 5,00-€-Bonus für 
alle Teilnehmer. Warnowtunnel- und Park-
hauseinfahrten entlasteten dank der freund-
lichen Unterstützung der Warnowquerungs-
gesellschaft und Galeria Kaufhof die Haus-
haltskasse beim Shoppen. Marathonmode-
rator Arne Welenz sorgte für Stimmung und 
Unterhaltung, Güstrower Schlossquell ließ es 
sprudeln und Die Möbel Wikinger halfen er-
neut tatkräftig mit, um den Spaßfaktor ent-
scheidend zu beeinflussen. KTC Manager Ar-
min Bähr, City Sport Inhaber Erwin Gohlke, 
City-Kreis-Chef Dr. Peter Magdanz und Con-
tipark International vermittelten das Bild 
eines sportlichen Handels in der Hansestadt. 
Ohne diese engagierten Partner und eine 
Helfercrew von 40 Sportbegeisterten wäre 
ein solches Event kaum denkbar. 
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Bild oben: Hans Orlishausen (73) kennt den Rostocker Parkhauslauf kaum wie ein ande-
rer – er war 2008 zum fünften Mal dabei ... als ältester Teilnehmer. 

 
Bilder unten: Die Warnowtunnel | 1. LAV Rostock | Oldie Staffel in prominenter Besetzung – 

v.l.n.r. Christian Köhler, Matthias Weippert, Peter Donndorf und Arne Welenz 
– Sieger im Staffelrennen über 4 x 2,5045 km in der „Weltklassezeit“ von 
39:21 Min. 

 Finja Lichtenstein (8) war die Jüngste im Feld der 100 Starter und ließ erken-
nen, dass es uns um den leichtathletischen Nachwuchs durchaus nicht bange 
sein muss. 

 

 

 
 

Die Ergebnisse: 
 
2,5045 km „Parkhausmeile“ – Frauen 

 
1. Maxi-Christin Wittig          11:54 Min. 
2. Laura Michel            13:18 Min. 
3. Finja Lichtenstein          21:46 Min. 
 
2,5045 km „Parkhausmeile“ – Männer 

 
1. Thomas Stolz            10:42 Min. 
2. Alexander Koch           10:54 Min. 
3. Hanno Teske            10:59 Min. 
 

Auszug aus dem Programm: 
 

ab 08.00 Uhr  Anmeldung bei Galeria Kaufhof, Pädagogienstraße 
ab 09.00 Uhr  Moderation und Unterhaltung mit Marathonman Arne Welenz 
09.30 Uhr   Start Parkhausmeile (2,5045 km, 1 Runde) 
10.15 Uhr   Start 10,125 km Einzelwettbewerb (4 Runden) 
11.30 Uhr   Start 10,125 km Staffelwettbewerb (4x1 Runde) 
ab 12.30 Uhr  Siegerehrungen 
ab 13.00 Uhr  verkaufsoffener Sonntag in der Rostocker City 
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10,125 km Einzelwettbewerb – Frauen 
 
1. Gina Brzezinski           66:46 Min. 
2. Gerda Nebauer           74:22 Min. 
 
10,125 km Einzelwettbewerb – Männer 

 
1. Martin Horack            45:13 Min. 
2. Martin Holzmüller          45:18 Min. 
3. Holger Bartke            45:54 Min. 
 
2,5045 + 10,1250 km „Berglaufcup“ - Männer 

 
1. Thomas Stolz      (1./4.)    56:52 Min. 
2. Alexander Koch     (2./14.)    62:39 Min. 
3. Arwed Kubisch     (6./17.)    65:34 Min. 
 
4 x 2,5045 km Staffelwettbewerb 

 
1. Warnowtunnel | 1. LAV Rostock | Oldies  39:21 Min. 
2. Rostocker Kanu Club         46:41 Min. 
3. Best of ´86-´88           46:52 Min. 
 
4 x 2,5045 km Staffelwettbewerb der Schulen 

 
1. Werkstatt Sprinter          51:16 Min. 
2. Das Turnerteam           68:10 Min. 
 
 
Weitere Ergebnisse unter www.parkhauslauf.de. 


