Jogger und Walkeru

5. Jubildumslauf

as Sportfachgeschitt , Lanf-

achritt® in der Heilgeist-
straffe bietet seit fiinf Jahren
den Liufern und Walkern fach-
gerechte Bekleidung, Zubehir
und Beratung an. Fiar das Team
um [nhaber und Sportireund
Jirg Opretzka Grund genug,
das kleine Geschéiftsjubilium
wieder mit einer lockeren Lauf-
veranstaltung zu begehen, bei
der auch Power- und Mordic-
Walker ausdriicklich willkom-
men sind. Gemeinsam mit dem
Stralsunder Ruder-Club ladt er
alle Sportfreunde fiir den heuti-
gen Sonntag, den 13, April, ins
Bootshaus in der Naumann-

Stralfe ein. Treffpunkt ist um
900 Uhr und eine Stunde spiter
fallt fiir die kleinen Flitzer der
Startschuss zu einem Meilen-
lauf entlang der Sundpromena-
de. Fir die etwas geiibteren
Jogger und Walker geht es iber
sieben Kilometer his zur Fach-
hochaschule sowie beim 15km-
Hauptlauf nach Parow und
zuriick. Fir Umkleide- und
Duschmaglichkeiten sowie fiir
Getrinke und einen leichten
[mbiss wird gesorgt. Die Teil-
nahme ist fiir die Flitzis kosten-
frei, iber siehen baw. 13 km f&llt
eine geringe Startgebihr an.
André Kobsch



