Marathon iiber
Riigenbriicke

Am 18. Mai steigt er,
der erste Riigen-
briickenmarathon.
Angeboten werden
auch ein Zehn-Kilo-
meter-Trip sowie eine
Strecke fiir Walker.

Von DOREEN BREITENFELDT

Freizeitsport. Samstag, der 17, Mai,
oder Sonntag, der 18, Mai? Wer sich
inletzter Zeit dber den 1. Rigenbri-
ckenmarathon informierte, las mal
das eine, mal das andere Datum.
Der urspringlich vorgesehene
18. Mai - fitr den schon 400 Starter
gemeldet hatten - wurde wegen
der OB-Wahl zunachst verworfen.
Ein neuer Vorschlag war, den Wett-
kampf einen Tag eher durchzufih-
ren. Doch danach bekam sie, sagt
Organisatorin Gesine Landt von der
Agentur Nordic Events, ,viele nega-
tive Rickmeldungen”. Nach weite-
ren Riicksprachen steht jetzt defini-
tiv fest: Der 1. Rigenbrickenmara-
thon findet am 18, Mai statt,

Es=ist ein Lauf, der die Hansestadt
Stralsund und die Insel Rigen sport-
lich gesehen werbindet. Denn ge-
startet wird auf der Hafeninsel, Ma-
he Ozeaneum, weiter geht es liber
die Semlower Bricke in Richtung
Frankendamm. Wie die Liufer auf
die Insel kommen - ob liber die Zie-
gelgrabenbriicke oder die neue Bri-
cke — das wird im Marz entschie-
den. Geht es iber die neue Rigen-
quernang, dann fahet die Laufstre-
cke Gber die Greifswalder Chaus-
sea auf die neue Strafie. Ansonsten
erreichen die Sportler Gber die Ha-
fenstrabe und An der Hafenbahn

die alte Brucke, die dann voruber-
gehend ganzlich gesperrt ist.

Auf Rigen fihrt der lange Kan-
ten durch Gustow, Prosnitzer Schan-
ze und Poseritz, Die Laufer, die sich
fir die Zehn-Kilometer-Distanz ent-
schieden haben, starten zeitgleich
um 10 Uhr mit den Marathonis und
wenden auf Hohe Abzweig Alte-
fahr. Etwas zeitversetzt werden sich
die Walker und MNordic Walker in
die Spur bageben.

Eins ist klar: Die Strecke ist kei-
ne, auf der Rekorde arreicht wear-
den konnen. Schon in Stralsund
geht es nicht nur iber Asphalt, son-
dem auch iiber abbremsendes Kopf-
steinpflaster. Und auf Rigen ist die
Strecke nicht nur flach, einige Er-
hebungen werden viel Kraft verlan-
gen. Womit der 1. Ragenbricken-
marathon jedoch punkten kann,
dasist vor allem im Frithjahrreizvol-
le Um?ebung: Es wird ein Maturer-
lebnislauf.

Mun wird an den Details gefeilt:
Alle fiinf Kilometer muss es Verpfle-
qungsstande geben. Sollte es am
18, Mai vielleicht auch schon sehr
heiff sein, sind sogar noch weitere
Getrankestande erforderlich. Mu-
sik, vor allem rhythmische Trommel-
Elinge, soll die Laufer zwischen-
durch und vor allem im Zielbereich
noch einmal motivieren und gleich-
zeitiq auch die Zuschauer in Stim-
mung bringen. Streckenposten miis-
sen organisiert werden — und auch
Helfer mit einer Sanitatsaushbil-
dung. Fir Kinder soll im Hafenbe-
reich ein Programm geboten wer-
den, und bereits am Vorabend wird
eine Pastaparty steigen.

Dieses Maiwochenende =zahlt
schon zur Hochsaison, Und das
heifit: Die Betten werden knapp.
Wer noch freie Kapazititen hat,
wird gebeten, sich mit dem Crgani-

sationsbiro in Verbindung zu set-
zem: & 03831734 4863 oder in-
foiETueqenmarathon.de.



