20 Kilometer durch
die Mecklenburger
Schweiz

Laufsport. Als vor der Jugendherberge
in Schabernack der Startschuss zum
32, Gistrower Inselseelauf fiel, brannte
die Sonne erbarmungslos auf das dicht
gedrangte Lauferfeld. Zahlreiche Anstie-
ge und wenig Schatten auf der Strecke
marchten diesen Lauf in der Mecklenbur-
ger Schweiz zu einem kraftzehrenden
Laufabentener.

Uber 20 Kilometer wurden die begehr-
ten Wertungspunkte fir den Lan-
des-Cup vergeben. Arnd Lander (M 50)
kam aus Stralsunder Sicht mit den extre-
men Bedingungen am besten zurecht,
March einer Laufzeit von einer Stunde,
23 Minuten und vier Sekunden {ber-
querte er die Ziellinie. Damit beleqgte er
in der Gesamtwertung den 14, Platz und
sieqte in seiner Altersklasse. Stephan
Deuil wurde in guten 1:27:03 h Vierter in
der W 30, dicht gefolgt von Richard Kin-
der (M 40 in 1:27:19 h). Andre Kobsch
[ 45) verpasstein 1:29:05 h die MMedail-
lenrange nur um vier Sekunden. Uber ei-
nen personlichen Streckenrekord konn-
te sich Karlheinz Wissel (W 40in 1:38:25
hj frenen.

Auch fur Dietrich Mattke (W 635) hatte
sich die Schinderei qelohnt. Der 69-jihri-
ge Langstreckler konnte nach 1:40:37 h
den Lauf erfolgreich beenden und ge-
wann damit in seiner Altersklasse mit

rofern ‘u’orsprung. Gerhard Woest er-

ampfte sich in 60003 min. den Bronze-
rang, und Edgar Raschauer kamin 62:34
min. auf den vierten Platz.

Bei den Frauen packte Birgit Jerscha-
bek-Keipke den schweren Wendekurs
in nur 44 Minutenund 17 Sekunden und
wurde so in der Gesamtwertung Dritte.
Darliber hinaus konnte sie ihren ersten
Altersklassensieq im Landes-Cup fei-
erm. ALK
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