
4 km  am  29.06.2008

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 21 Röwer, Ulf SV Motor Barth e.V. MJB92 1 1 4 : 4 6 
2 17 Poppe, Adrian Prerow M1296 1 1 4 : 5 1 
3 14 Lipke, Florian Caribik-Team-Zingst MJA89 1 1 6 : 0 3 
4 34 Haase, Niels Graal-Müritz M1197 1 1 7 : 0 4 
5 33 Völschow, Siegfied Barth M5056 1 1 7 : 5 8 
6 25 Gerbershagen, Tobias Netphen M1494 1 1 8 : 5 0 
7 23 Schumacher, Gordon Barth MJA89 2 1 8 : 5 7 
8 44 Sillmann, Jonas Zingst M1197 2 1 9 : 0 5 
9 30 Krüger, Fynn Leezen M1098 1 1 9 : 2 3 

10 18 Puhlmann, Til Graal-Müritz M800 1 1 9 : 3 0 
11 15 Michaelis, Hauke Markus TC Fiko Rostock M1197 3 2 0 : 0 0 
12 36 Becker, Niklas Künzell M1395 1 2 0 : 2 7 
13 9 Kalkbrenner, Bjoern SV Motor Barth M1395 2 2 0 : 3 5 
14 46 Kümmerling, Wolfgang Berlin M5057 2 2 0 : 4 3 
15 41 Boin, Wolfgang Team Eichendorff M4560 1 2 0 : 4 8 
16 37 Boldt, Rainer Team Eichendorff M4560 2 2 0 : 4 8 
17 35 Vollmer, Ole Graal-Müritz M1098 2 2 0 : 5 6 
18 5 Frings, Adrian Frings-Family M1296 2 2 1 : 2 0 
19 27 Gerbershagen, Michel Netphen M1197 4 2 1 : 3 8 
20 7 Hingst, Benjamin Zingst M1197 5 2 1 : 4 0 
21 43 Krüger, Rolf Team Eichendorff M5550 1 2 2 : 4 9 
22 32 Rädler, Jan Magdeburg M4068 1 2 2 : 5 1 
23 6 Handke, Klaus-Dieter Hamburg M6048 1 2 3 : 2 9 
24 42 Hanisch, Ulrich Team Eichendorff M5553 2 2 3 : 5 4 
25 29 Bendel, Roland ESV Lok Neustrelitz M5055 3 2 4 : 2 5 
26 48 Groß, Paul-Christopher Zingst M1197 6 2 5 : 5 0 
27 10 Koke, Tom Marvin ASC Weissbachtal M1296 3 2 6 : 0 4 
28 47 Zisler, Falk Berlin M1296 4 2 6 : 1 1 
29 45 Reich, Steven Mühlheim M1395 3 2 6 : 1 6 
30 12 Krüger, Nikolas Schwaaner SV M800 2 2 7 : 2 2 

4 km  am  29.06.2008

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 24 Strahl, Beate TSV 1860 Stralsund e.V. W4067 1 1 8 : 1 8 
2 8 Jänike, Jana Parow W3572 1 1 9 : 0 6 
3 22 Schaminski, Regina Zingst W4065 2 1 9 : 4 2 
4 38 Boldt, Erika Team Eichendorff W4562 1 2 1 : 3 1 
5 49 Greutsch, Elisabeth Gelbensande W5054 1 2 1 : 3 2 
6 16 Pfeifer, Silvia Barth FHK85 1 2 1 : 5 0 
7 50 Völz, Julia Stralsund W999 1 2 2 : 4 0 
8 39 Paetz, Ines Team Eichendorff W4563 2 2 3 : 0 1 
9 4 Frings, Annika Frings-Family W1197 1 2 4 : 0 1 

10 31 Beinhoff, Antje Magdeburg W3570 2 2 7 : 2 5 
11 40 Boin, Elke Team Eichendorff W4560 3 2 8 : 5 1 
12 28 von Klitzing, Lilli Josephine Zingst W701 1 2 9 : 2 0 
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8 km  am  29.06.2008

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 172 Otting, Thomas SV Concordia Emsbürden MHK87 1 2 7 : 4 2 
2 19 Holz, Dirk RSV Seebad Ahlbeck MHK85 2 3 1 : 2 2 
3 112 Glander, Jens-Uwe SV Motor Barth M3570 1 3 2 : 1 7 
4 182 Steinmann, Manfred TG Münden M6047 1 3 3 : 4 6 
5 170 Beuster, Nico Rostock MJA89 1 3 3 : 5 4 
6 174 Paetz, Jan Team Eichendorff MJA89 2 3 4 : 1 0 
7 136 Röwer, Toni FHSG Stralsund MHK88 3 3 4 : 5 7 
8 116 Goltings, Bernd Laufgruppe Prerow M3573 2 3 4 : 5 8 
9 133 Puhlmann, Stefan Graal-Müritz MHK79 4 3 5 : 1 6 

10 102 Bachera, Christian Team Strandweg M5058 1 3 5 : 4 6 
11 138 Schröder, Rayk Barth M3076 1 3 6 : 1 9 
12 110 Frings, Andreas Frings-Family M4066 1 3 6 : 4 7 
13 142 Soltwedel, Olaf Greifswald MHK79 5 3 6 : 5 2 
14 135 Reichelt, Ingo Team Strandweg M4561 1 3 7 : 0 0 
15 132 Och, Matthias Team Strandweg M4561 2 3 7 : 0 1 
16 103 Bendel, Sebastian ESV 'Lok' Neustrelitz MHK85 6 3 7 : 0 5 

a.K. 1048 Köller, Wolfgang Berlin FH-Runners M4065 a.K. 3 7 : 2 7 
17 104 Brandt, Christian Greifswald MHK80 7 3 7 : 3 7 
18 107 Eberst, Dirk Team Strandweg M4562 3 3 7 : 4 3 
19 168 Thormeier, Wolf FHSG Stralsund M4559 4 3 7 : 5 3 
20 178 Drews, Uwe Stralsund M5056 2 3 7 : 5 9 
21 108 Feist, Holger Barth M4066 2 3 8 : 1 3 
22 143 Winter, David RDG MHK88 8 3 8 : 3 2 
23 176 Hackbusch, Peter Berlin M5058 3 3 8 : 4 0 
24 127 Martinez, Franklin Greifswald M3077 2 3 9 : 0 5 
25 134 Reichelt, Tom Team Strandweg MHK84 9 3 9 : 2 5 
26 161 Krenz, Olaf SV Hanseklinikum Stralsund M5552 1 3 9 : 3 2 
27 125 Krüger, Falk Schwaaner SV M4065 3 3 9 : 4 6 
28 128 Möller, Olaf Barth M4563 5 4 0 : 0 2 
29 181 Nagel, Jörg Leipzig M3572 3 4 0 : 2 6 
30 183 Hahler, Uwe Stemwedel Destel M4064 4 4 2 : 2 2 
31 144 Woest, Gerhard FHSG Stralsund M7038 1 4 2 : 2 9 
32 169 Bäcker, Heiko Triebsees M3569 4 4 2 : 3 9 
33 147 Gerbershagen, Niclas M1197 1 4 2 : 4 8 
34 118 Hartwig, Christoph Greifswald MHK79 10 4 2 : 5 9 
35 105 Dankert, Ralf Wiecker Windhunde M3569 5 4 3 : 1 5 
36 163 Mumme, Stephan Aker Yards M4562 6 4 3 : 2 9 
37 155 Britz, Andreas Schwerin M4560 7 4 3 : 3 3 
38 160 Born, Thomas Berlin M3571 6 4 4 : 2 3 
39 177 Richter, Udo Zeuthen M5056 4 4 5 : 1 3 
40 158 Bärwald, Johann Born M999 1 4 5 : 1 7 
41 117 Grützmacher, Uwe Barth M4562 8 4 6 : 0 7 
42 164 Ferdyn, André Marlow M3077 3 4 6 : 5 6 
43 153 Rieder, Helmut Zingst M7038 2 4 7 : 0 6 
44 151 Ohlmann, Dirk Suderburg M4067 5 4 7 : 1 2 
45 179 Rhau, Peter Arensfelde M5057 5 4 7 : 2 9 
46 166 Hantke, Michael Bremen M3076 4 4 9 : 1 0 
47 122 Kistner, Fritz Team Strandweg M6045 2 5 0 : 0 7 
48 175 Tintemann, Ingo ASC Rosellen Neuss M6541 1 5 0 : 1 5 
49 114 Glander, Siegfried Motor Barth M7532 1 5 1 : 2 8 
50 150 Luck, Gerhard Ribnitz-Damgarten M5056 6 5 1 : 2 8 
51 126 Leistner, Dirk Barth M4562 9 5 2 : 1 5 
52 148 Hasenstab, Gerhard Holzminden M5552 2 5 5 : 2 0 
53 152 Schneider, Hans Peter Ribnitz-Damgarten M6539 2 1 : 0 0 : 2 5 
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8 km  am  29.06.2008

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 141 Schween, Anne-Gret LAV Ribnitz-Damgarten W4562 1 3 7 : 4 1 
2 180 Heine, Petra Berlin W5056 1 3 8 : 5 1 
3 131 Möller, Mieke Barth W1494 1 3 9 : 3 3 
4 109 Frings, Katja Frings-Family W4563 2 4 0 : 0 0 
5 101 Aßmann, Grit Rostock FHK87 1 4 0 : 5 1 
6 146 Kreutzer, Pauline Bielefeld W1494 2 4 2 : 2 0 
7 145 Kreutzer, Luise Bielefeld WJA90 1 4 2 : 3 3 
8 113 Glander, Kathrin SV Motor Barth FHK79 2 4 2 : 4 7 
9 162 Ohms, Miriam Borken WJA89 2 4 3 : 1 2 

10 165 Verwendel, Sandra Barth W3077 1 4 5 : 2 2 
11 159 Bärwald, Katrin Born W4066 1 4 5 : 4 5 
12 149 Luck, Anne-Marie Ribnitz-Damgarten W4560 3 4 9 : 0 9 
13 171 Hösel, Margit Birgstädt W4064 2 4 9 : 2 2 
14 130 Möller, Fränze Barth W1494 3 4 9 : 5 3 
15 154 Pecher, Elke SV Motor Barth W5057 2 5 0 : 5 1 
16 167 Briesemann, Karin Teltow W6540 1 5 1 : 4 7 
17 115 Glander, Christel Motor  Barth W7036 1 5 2 : 1 2 
18 129 Möller, Katharina Barth W4065 3 5 2 : 2 3 
19 157 Britz, Elke Schwerin W4561 4 5 4 : 3 3 
20 123 Koke, Antje ASC Weissbachtal W4064 4 5 4 : 4 1 
21 124 Kraußer, Karin W6543 2 5 4 : 4 3 
22 121 Kistner, Marion Team Strandweg W6045 1 5 5 : 1 3 
23 173 Beck-Westenberger, Hildegard Bad Homburg W5056 3 5 8 : 0 1 
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15 km  am  29.06.2008

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 1023 Welenz, Arne 1. LAV Rostock M4068 1 5 7 : 2 0 
2 1045 Kuhlmann, Sören RC Endspurt Herford MHK80 1 5 9 : 0 9 
3 1039 Schößner, Tino Rostock M3076 1 5 9 : 1 9 
4 1018 Schuhmann, Karl Georg Team Strandweg MHK83 2 5 9 : 5 3 
5 1008 Holz, Andreas Pruchten M3569 1 1 : 0 3 : 0 1 
6 1010 Kraußer, Roland M6543 1 1 : 0 4 : 1 0 
7 1016 Poguntke, Jens Müritzer LSV 04 M4065 2 1 : 0 4 : 1 9 
8 1029 Kremer, Werner Odental M5054 1 1 : 0 4 : 3 5 
9 1020 Traub, Thomas Karlsruhe M4560 1 1 : 0 4 : 5 9 

10 1024 Wittig, Reiner FHSG Stralsund M5056 2 1 : 0 6 : 0 5 
11 1009 Kobsch, Andre FHSG Stralsund M4563 2 1 : 0 6 : 0 8 
12 1057 Walter, Matthias Gotha M5057 3 1 : 0 6 : 2 8 
13 1027 Kath, Nils ITZ Rostock M3078 2 1 : 0 9 : 2 5 
14 1054 Butzke, Jens Potsdam M3569 2 1 : 1 0 : 0 1 
15 1034 Dzaak, Walter Kreuztal M5549 1 1 : 1 0 : 4 5 
16 1037 Klein, Axel Dresden M4068 3 1 : 1 1 : 0 7 
17 1026 Steiner, Dieter Am Hartwald Chemnnitz M7038 1 1 : 1 1 : 3 6 
18 1036 Laux, Erich Klingenmünster M5549 2 1 : 1 1 : 4 7 
19 1056 Barth, Enrico Prerow MJA90 1 1 : 1 2 : 3 5 
20 1043 Oemcke, Sascha Zingst MHK79 3 1 : 1 2 : 5 6 
21 1032 Heinz, Thomas Schöneiche M4563 3 1 : 1 3 : 2 0 
22 1051 Freiberg, Dirk Barth M4066 4 1 : 1 3 : 4 9 
23 1041 Steding, Carsten Hessisch Oldendorf M4065 5 1 : 1 4 : 4 1 
24 1049 Bredow, Axel Zeuthen M5055 4 1 : 1 5 : 4 8 
25 1001 Ballwanz, Dino Rostock MHK82 4 1 : 1 6 : 1 9 
26 1053 Neffe, Jens Potsdam M4067 6 1 : 1 6 : 2 9 
27 1031 Vogel, Karl-Winfried Kämmerzell M4560 4 1 : 1 6 : 3 5 
28 1021 Vaegler, René SG Divitz M3075 3 1 : 1 6 : 5 0 
29 1006 Goltings, Matthias Laufgruppe Prerow M3572 3 1 : 1 6 : 5 5 
30 1040 Flügge, Jens SV Hanseklinikum Stralsund M3572 4 1 : 1 8 : 0 4 
31 1038 Welenz, Rudi 1. LAV Rostock M6046 1 1 : 1 8 : 1 6 
32 1042 Deisenroth, Jörg Künzell M4562 5 1 : 1 8 : 2 5 
33 1030 Lochert, Karsten Wurzen MHK80 5 1 : 1 9 : 0 3 
34 1035 Freiberg, Werner FHSG Stralsund M7037 2 1 : 1 9 : 1 6 
35 1028 Schikorr, Wolfgang FHSG Stralsund M5054 5 1 : 2 1 : 3 2 
36 1050 Scharp, Frank Teterow M4067 7 1 : 2 3 : 5 2 
37 1007 Grimm, Helmut 18442 Martensdorf M6047 2 1 : 2 5 : 4 7 
38 1011 Krämer, Joachim FHSG-Stralsund M6047 3 1 : 2 6 : 0 2 
39 1014 Michaelis, Gerd TC Fiko Rostock M4561 6 1 : 2 6 : 5 1 
40 1055 Michaelis, Julius TC Fiko Rostock MJA90 2 1 : 2 8 : 3 3 
41 1047 Mohr, Marko Zingst M3074 4 1 : 2 9 : 0 3 
42 1052 Fünfstück, Ralf Dresden M3075 5 1 : 2 9 : 5 2 
43 1033 Kindel, Christian Hamburg M3078 6 1 : 4 3 : 2 6 

15 km  am  29.06.2008

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 1012 Krüger, Christa TSV Graal-Müritz W4068 1 1 : 1 3 : 4 7 
2 1005 Druschke, Bertina W5057 1 1 : 1 3 : 5 2 
3 1044 Därr, Andrea Berlin W4066 2 1 : 1 5 : 4 6 
4 1015 Michaelis, Gerlind TC Fiko Rostock W4562 1 1 : 2 2 : 3 6 
5 1003 Czerwonka, Anke SV Friedrichstadt W4066 3 1 : 3 0 : 4 6 
6 1046 Scholten, Marianne TSV Solberg W5054 2 1 : 5 3 : 1 1 
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