Premieren-Triathlon
mit Doppel-Lauf

Der 1. Riigen-Triath-
lon musste dem
Wetter Tribut zollen.
Mit Laufen und
Radfahren konnten
nur zwei Disziplinen
absolviert werden.

Von ANDREAS KUSTERMANN

Baabe. 160 Teilnehmer sind es
nicht geworden. Doch auch 123
Einzel- und Mannschaftsteilneh-
mer waren fiir den ersten von
Sven Wasserstrass und seinem
Team NRG organisierten Triath-
lon in Baabe ein Erfolg. Firmen
und Einzelkimpfer, Jugendliche
und alte Kampen traten an. Teils
auch unter widrigen Umstinden.

Wahrend Wasserstrass noch die
komplizierten Szenarien vom
Wechsel der Laufer zum Fahrrad,
der Ubergabe der Transponder
tir die Zeitmessung und Gummis
am Handgelenk fir die Runden-

zahlen erlauterte, drgerte sich Kos-
metikerin Jeanette Kluck, Siewoll-
te im Firmentriathlon for das
FX¥ Mayr-Gesundheitszentrum
Baabe den Part der Schwimmstre-
cke ibemehmen. ,Habe zweimal
die Woche trainiert und nun fallt
es aus. Laufen ist aber nicht so
mein Ding." Die Deutsche Le-
bens-Rethungs-Gesellschaft hatte
wegen des auflandigen Windes
und der DMinung das Schwimmen
abgesaqgt. ,Wir wollten als Alter-
native 50 eine Art Wasserlauf ver-
anstalten, doch ist der Untergrund
am Strand dermalen lachrig, dass
uns auch das zu gefihrlich ar-
schien®, so Bernhard Schmidt.
Stattdessen fir Jeanette Kluck
und andere Schwimmer laufen.
2,5 oder finf Kilometer, Die Kluck
am Strand barfuly bewaltigte, Be-
vor sie den Transponder demm Phy-
siotherapeuten Gunther Stein-
brink tbergab, der im schon fast
leeren Wechselgarten mit seinem
Fahrrad warteta, bis er qut trai-
niert die 20 Kilometer angehen
konnte:  Einmal laufe ich und ein-
mal fahre ich die Woche. *
Eveline Dost im Team der Frei-
en Schule Rigen lauft ebenfalls
zweimal die Woche und machte

Durch die Baaber Strandstralte der Wechselzone entge

20 Eilometer zu absolvieren.

en. Per Rad waren
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bel Anlunft und Wechsel zu Moni-
ka Morawietz einen relativ fitten
Eindruck. Sie freute sich uber das
Laufen statt des Schwimmens.

Mach dem Massenstart durch
Schirmherrin Kerstin Kassner an
der Promenade teilte sich das Feld
schnell. Rigens Landratin warith-
rigens in drei Funktionen prasent:
AE@ Schirmherrin, Chetin  won
LTeamgeist® aus dem Landrats-
amt und Mutter von Stefan Kass-
ner, dem Radfahrer im Team des
Hotel Parks Ambiance aus Sellin.

Fester Weg und Strand waren
fir die Lanfermit 2,5, 7,5 oder 5 Ki-
lometern zu bewaltigen, Und we-
he, eine Welle machte die Schuhe
nass. Das bedeutete Blasen.

Als Emzelstarter Felix Pichert
vom Radteam Riigen mit seinem
Bike nach 37:12 Minuten und 20
Kilometem das Ziel am Kurpavil-
lon angesteuert hatte, kam lange
nichts, , Wenn seine anderen Zei-
ten ebenso sind, lieqgt er sehr weit
vorne ", hatte jemand am Strafien-
rand gerechnet.

Das Team Ambiance wartete
derweil auf Stefan Kassner, des-
sen Fahrzeit von 44:13 Minuten
die Welten zwischen den Tellneh-
mern aufzeigte. Simone Holters
ging nach ihm auf die mit 7 5 Kilo-
meter fir Teams langere Laufstre-
cke, die sie in 35:07 Minuten be-
wiltigte. Felix Pichert im Ver-

leich dazu seine funf Kilometer
m 19:04 Minuten. Etwas kompli-
mert zu vergleichen, beriicksich-
gt man, dass Jugend-, Firmen
und Binzeltriathlon auch individu-
alle Strecken zu bewiltigen hat-
ten. LaufenvRad und Laufen far
die Jugend 2,5/16/2 .5 Kilometer,
die Firmen auf drei Personen ge-
tedlt 5720475 Kilometer und die
Einzelstarter 5/20/5 Kilometer.

Es sieqte bei der Firmenstaffel
das Laufteam Rigen mit Jorm Te-
bus, Roman Mahlig und Detlef
Schrank (1:22,255td.) . Fir die Ju-
gend Sven Richter, Peter Wielka
und Markus Schoudt aus Stral-
sund (gesamt 1:24,51 Std.] Und
nach Felix Pichert fur die Einzel-
starter Ralf Bruszauskas (1:14,24
Std.) wor Frederik-Jam Hof
(1:16,07), beide Afterwork Ultras.

Quelle: Ostsee-Zeitung Ausgabe Riigen vom 15.09.2008



Laufen vor malerischer Kulisse am Baaber Ostseestrand. Diese Disziplin hatten die Teilnehmer zwei Mal 2u absolvie-
ren, weil die Wetterbedingungen das Schwimmen unmaglich gemacht hatten. Foto: A. Kistermann



