Laufgruppe organisiert Vortrag zum Thema Bewegungsprobleme

Freizeitsport. Sie laufen oder walken? Sie
wandern? Sie fahren Rad? Sie spielen Ful-
ball? Ganz gleich, welchen Sport Sie batrei-
ben, Beschwerden im unteren Bewegungs.ép-
parattriuben nicht nur die Bewegungsirende,
sondern haben, unentdeckt und unbehan-
delt, meist auch schwerwiegende Folgen.,

Aber kein Grund zur Sorge, so jedenfalls
das Motte von |, Gesundschuh®, dank
Hightech, Handwerk und Know-How will
die Rostocker Firma fiir die richtige Gangart
sorgen. Eine computergestutzte Bewegungs-
analyse ermoglicht eine exakte biomechani-
sche Untersuchung des Bewegungsbildes, Ei-

ne Vielzahl von Beschwerdenin den unteren
Extremititen sowie der Wirbelsdule sollen
mit Hilfe der Bewegqungsanalyse in ihrer Ur-
sache lokalisiert werden. Dies ist vor allem
bei Sportlem mit Achillessehnenproblemen,
Knieschmerzen eder anderen Beschwerden
des Bewegqungsapparates sinnvoll, Die Firma

Gesundschuh® weist daranf hin, dass jeder
Fub anders ist, Deshalb muss jede Fulipro-
blemldsung individuell sein, Unter Berick-
sichtiqung der individuellen Anamnese, der
biomechanischen Analyse (Korperstatik und
Dvynamik) werden Losungen erarbeitet,

Die Erkenntnisse thber Sporteinlagen

méchte die Firma auf Binladung der Lauf-
gruppe des 5% Hanse-Klinitkum den Stralsun-
der Sportlern am Donnerstag, dem 15, Janu-
ar, um 18,30 Uhr im Tag'un%szent'um, Cas-
par-David-Friedrich-Weq [ehemals Schwes-
ternwohnheim|] vorstellen. Der Bintritt ist
frei, B.K
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