
10 km Lauf  am  10.10.2009

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 68 Mosel, Wolfgang Laufgruppe Boitzenburg M4564 1 3 5 : 5 5 
2 74 Pankow, Martin TSG Wittenburg MHK89 1 3 6 : 0 4 
3 9 Bockelmann, Dirk LAC Mühl-Rosin M4066 1 3 7 : 0 5 
4 6 Bever, Lars LAC Mühl-Rosin M4563 2 3 7 : 1 8 
5 17 Dittrich, Alexander Rostocker Kanu Club MHK88 2 3 7 : 3 7 
6 105 Schütz, Frank ESV Lok Neustrelitz M5059 1 3 7 : 3 8 
7 11 Brüssow, Gerfried SV Motor Wolgast M4561 3 3 8 : 1 3 
8 85 Reichelt, Mario TSG Wittenburg M3570 1 3 8 : 5 9 
9 95 Röwer, Toni FHSG Stralsund MHK88 3 3 9 : 3 0 

10 31 Goetz, Ralf-Peter SV scn energy Torgelow M4066 2 3 9 : 3 2 
11 30 Glander, Jens-Uwe FHSG Stralsund M3570 2 3 9 : 4 4 
12 117 Walter, Thomas TSG Wittenburg MHK83 4 3 9 : 5 5 
13 72 Ott, Tommy HSV Neubrandenburg MHK88 5 4 0 : 0 6 
14 54 Lander, Arnd FHSG Stralsund M5058 2 4 0 : 2 7 
15 93 Schölzke, Thomas Laufteam Rügen M3572 3 4 0 : 3 6 
16 27 Gajek, Lothar SV Post Telekom Schwerin M5057 3 4 0 : 4 8 
17 96 Schäfer, Andreas PSV- Wismar M4068 3 4 0 : 5 0 
18 137 Aperdannier, Olaf St. Gallen M4068 4 4 0 : 5 2 
19 40 Kinder, Richard FHSG Stralsund M4065 5 4 1 : 0 5 
20 39 Khorava, Khvicha TSG Wittenburg M3574 4 4 1 : 5 1 
21 268 Weber, Ulrich SV Turbine Neubrandenburg M6049 1 4 1 : 5 6 
22 122 Windmüller, Uwe Berlin M4067 6 4 1 : 5 7 
23 139 Rochow, Uwe SV Turbine Neubrandenburg M4560 4 4 2 : 1 7 
24 16 Dedering, Birger LSV Güstrow M4068 7 4 2 : 1 8 
25 10 Breitbarth, Jens Berlin M4562 5 4 2 : 5 5 
26 109 Sperling, Philip HSG Uni Greifswald MHK85 6 4 3 : 0 3 
27 35 Höhnke, Udo SV Post Telekom Schwerin M6046 2 4 3 : 1 8 
28 67 Molenda, Eckhard SV Einheit Ueckermünde M5057 4 4 3 : 2 1 
29 23 Ellwart, Tobias FTSV Jahn-Brinkum M3079 1 4 3 : 4 7 
30 136 Aperdannier, Luca St. Gallen M1495 1 4 4 : 1 8 
31 83 Raupach, Jürgen SV Post Telekom Schwerin M6542 1 4 4 : 2 8 
32 45 Krense, Michael 5-Seen-Laufgruppe Schwerin M4561 6 4 4 : 3 4 
33 126 Wüstemann, Jan SV Turbine Neubrandenburg MHK85 7 4 4 : 3 5 
34 141 Czirpka, Renhard Fünfseenlaufgruppe Schwerin M5552 1 4 4 : 4 0 
35 8 Bleßmann, Karl-Heinz Laufteam Rügen M6049 3 4 4 : 4 1 
36 142 Kittler, Christian GSV Vorpommern M3572 5 4 5 : 1 5 
37 3 Bender, Jan HSV Neubrandenburg M3076 2 4 5 : 1 7 
38 52 Kurth, Frank Die"Süßen See"Läufer M4561 7 4 5 : 2 0 
39 84 Reckling, Udo HSV Neubrandenburg M6048 4 4 5 : 2 8 
40 94 Rosenthal, Nils Greifswald M4068 8 4 5 : 3 0 
41 46 Kretzschmar, Thomas Laufteam Papendorf M4069 9 4 5 : 3 1 
42 50 Kull, Detlef HSV Neubrandenburg M5554 2 4 5 : 3 7 
43 131 Berau, Steffen Schönebecker SC M4068 10 4 5 : 4 2 
44 119 Wendel, Henry HSV Neubrandenburg M4563 8 4 5 : 5 9 
45 88 Richert, Mirko Erfurt M3077 3 4 6 : 4 0 
46 97 Schaffarzyk, Wolfgang HSG Uni Greifswald M5554 3 4 6 : 4 7 
47 63 Mattke, Dietrich FHSG Stralsund M7039 1 4 6 : 5 7 
48 106 Sievert, Tom Zingst MJA90 1 4 7 : 0 2 
49 270 Heidrich, Uwe Laufteam Rügen M5551 4 4 7 : 1 9 
50 91 Roder, Günter LAV Sanitz/Ribnitz M5554 5 4 7 : 2 1 
51 110 Spieß, Prof. Dr. Karl-Heinz HSG Uni Greifswald M6048 5 4 7 : 3 6 
52 129 Förster, Michael Prerow M4564 9 4 7 : 4 4 
53 5 Berkowsky, Bernd Stralsund M4563 10 4 7 : 5 9 
54 130 Selinger, Dennis MJA91 2 4 8 : 0 1 
55 15 Dedering, Folke LSV Güstrow M6046 6 4 8 : 0 5 
56 123 Wobst, Holger SC Laage MHK84 8 4 8 : 0 8 
57 59 Lemke, Gerhard SV Turbine Neubrandenburg M5055 5 4 8 : 1 0 
58 76 Prätzel, Dieter SV Motor Wolgast M6541 2 4 8 : 3 5 
59 25 Feist,, Holger Barth M4066 11 4 8 : 3 6 
60 57 Laurat, Peter Laufteam Papendorf M5058 6 4 8 : 4 8 
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10 km Lauf  am  10.10.2009

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

61 62 Marcath, Jürgen Ribnitz-Damgarten M3570 6 4 8 : 5 7 
62 34 Heise, Henry Laufgruppe Boitzenburg M5057 7 4 9 : 1 5 
63 116 Thom, Alexander Stendal M3570 7 4 9 : 2 6 
64 101 Schikorr, Wolfgang FHSG Stralsund M5553 6 4 9 : 4 3 
65 78 Puls, Robert Rostock M3573 8 5 0 : 1 6 
66 269 Bargel, Dieter LSV Teterow M6046 7 5 0 : 5 7 
67 28 Gehrke, Bernd Freiberg M5058 8 5 1 : 2 3 
68 2 Barthel, Stefan HSG Uni Greifswald M6543 3 5 1 : 3 5 
69 92 Roder, Eckhard SV Motor Wolgast M6048 8 5 1 : 4 3 
70 12 Budde, Roland HSV Neubrandenburg M5553 7 5 1 : 4 4 
71 42 Koelber, Siegfried FHSG Stralsund M6048 9 5 1 : 5 1 
72 48 Krull, Wolfgang SV Post Telekom Schwerin M7038 2 5 2 : 0 0 
73 14 Cossen, Dieter SV Hepstedt/Breddorf M6543 4 5 2 : 0 3 
74 89 Richter, Peter HSV Neubrandenburg M5551 8 5 2 : 0 6 
75 44 Kowalzik, Ortwin HSV Neubrandenburg M7039 3 5 2 : 2 1 
76 134 Kuhle, Jens M3077 4 5 2 : 3 5 
77 267 Wendel, Toni SV Turbine Neubrandenburg M1495 2 5 3 : 3 7 
78 80 Queißer, Heiko Laufteam Papendorf M4066 12 5 3 : 4 2 
79 38 Jütting, Ulrich Laufteam Papendorf M6543 5 5 3 : 4 3 
80 47 Krüger, Manfred SV scn energy Torgelow M5551 9 5 3 : 5 0 
81 111 Sprenger, Bernhard Berlin M3570 9 5 3 : 5 2 
82 49 Kühne, Hans-Joachim Daring Friends CLC Stralsund M5058 9 5 4 : 0 9 
83 140 Vierow, Christian Rostock M5552 10 5 4 : 1 9 
84 133 Maika, Torsten Schönebecker SC M4068 13 5 4 : 5 0 
85 118 Waschko, Jan Berlin M3570 10 5 5 : 0 9 
86 36 Ibe, Rolf HSV Neubrandenburg M6049 10 5 5 : 3 0 
87 128 Siebert, Dirk TSV Westerhausen M3570 11 5 5 : 4 0 
88 98 Scheler, Klaus DLRG Prerow M6045 11 5 6 : 4 1 
89 265 Wenzel, Hendrik Erfurt M3572 12 5 7 : 2 9 
90 143 Rieder, Helmut Zingst M7038 4 5 7 : 3 3 
91 87 Rhein, Benno Laufteam Rügen M5552 11 5 7 : 5 4 
92 22 Schultz, Dr. Peter-Christian SV Turbine Neubrandenburg M6541 6 5 8 : 2 9 
93 86 Remke, Michael Stralsund M4562 11 5 8 : 4 1 
94 103 Schröder-Fürstenberg, Jens Dierhagen M4564 12 5 8 : 5 1 
95 65 Meier, Dieter Minden M6046 12 5 9 : 0 0 
96 13 Burger, Frank De Boddenlöper/ Stralsund M4560 13 1 : 0 0 : 4 5 
97 113 Strähle, Hubert Berlin M5551 12 1 : 0 1 : 4 3 
98 69 Mrela, Adrian Prerow MHK82 9 1 : 0 5 : 0 2 
99 100 Scheufel, Jörg Berlin M4068 14 1 : 1 5 : 0 1 

100 77 Protze, Rolf WSV Schmiedefeld M6048 13 1 : 1 5 : 4 9 

10 km Lauf  am  10.10.2009

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 107 Siewert, Carmen Greifswalder SV 04 W3572 1 3 7 : 5 3 
2 64 Mehlhorn, Andrea SV Post Telekom Schwerin W4564 1 4 2 : 3 3 
3 24 Exner, Jana HSV Neubrandenburg W3574 2 4 5 : 1 6 
4 60 Lindow, Margitta SV Turbine Neubrandenburg W4561 2 4 7 : 3 5 
5 144 Rossow, Grit SV Turbine Neubrandenburg W4069 1 4 8 : 0 9 
6 37 Block, Beate HSV Neubrandenburg W4562 3 4 8 : 2 7 
7 90 Rochow, Ines SV Turbine Neubrandenburg W4564 4 4 9 : 0 1 
8 20 Donner, Uta Laufteam Rügen W3573 3 4 9 : 0 2 
9 104 Schuster, Claudia HSV Neubrandenburg W5059 1 4 9 : 4 2 

10 1 Heinrich, Elke Laufteam Rügen W5553 1 5 1 : 5 9 
11 4 Bender, Yvonne HSV Neubrandenburg W3075 1 5 2 : 3 2 
12 135 Mannel, Anke Weener W4066 2 5 3 : 5 8 
13 112 Sprenger, Andrea Berlin W4066 3 5 3 : 5 9 
14 29 Glander, Kathrin FHSG Stralsund W3079 2 5 4 : 0 6 
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10 km Lauf  am  10.10.2009

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

15 7 Bick, Roswitha SV Einheit Ueckermünde W5057 2 5 5 : 0 4 
16 51 Kurth, Elke SV Turbine Neubrandenburg W4560 5 5 6 : 1 4 
17 115 Szillat, Manuela Laufgruppe Bad Sülze W3570 4 5 6 : 5 9 
18 41 Kinder, Doris Marlow W4065 4 5 7 : 0 0 
19 99 Scheler, Constanze DLRG Prerow WJB93 1 5 7 : 1 2 
20 32 Goetz, Marion SV scn energy Torgelow W4065 5 5 7 : 5 1 
21 127 Zabel, Antje SV Turbine Neubrandenburg W3571 5 5 8 : 1 9 
22 79 Queißer, Astrid Laufteam Papendorf W4564 6 5 8 : 5 6 
23 56 Laurat, Angela Laufteam Papendorf W5058 3 5 8 : 5 7 
24 61 Lode, Diana Gristow W4066 6 1 : 0 0 : 5 1 
25 55 Laue, Jana Bremen FHK80 1 1 : 0 1 : 4 0 
26 132 Maika, Kerstin Schönebecker SC W4564 7 1 : 0 1 : 4 4 
27 120 Werk, Angelika Berlin W5058 4 1 : 0 4 : 2 4 
28 73 Otto, Anja HSG Uni Griefwald W3571 6 1 : 0 4 : 5 9 
29 53 Kuwatsch, Marion Rostock W5554 2 1 : 0 5 : 3 2 
30 21 Schultz, Dr. Ingeborg SV Turbine Neubrandenburg W6543 1 1 : 0 8 : 1 3 
31 114 Stutz, Anke HSG Uni Greifswald W4068 7 1 : 0 8 : 5 9 
32 43 Komaritzan, Hanne HSV Neubrandenburg W5550 3 1 : 1 1 : 3 6 
33 138 Scholten, Marianne TSV Seukberg W5554 4 1 : 1 4 : 0 5 
34 266 Protze, Regina W5552 5 1 : 1 5 : 5 0 
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Halbmarathon  am  10.10.2009

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 207 Willbrandt, Maik SV Motor Barth e.V. MHK86 1 1 : 1 9 : 0 7 
2 203 Ubl, Claus Rostock M4068 1 1 : 2 3 : 1 5 
3 200 Stromeyer, Dietrich ESV Lok Potsdam M5552 1 1 : 2 7 : 3 1 
4 185 Koch, Renè G ü s t r o w M3570 1 1 : 3 0 : 4 9 
5 218 Heusner, Daniel Laufteam Rügen MHK81 2 1 : 3 1 : 0 1 
6 201 Stromeyer, Clemens Potsdam M3078 1 1 : 3 2 : 1 6 
7 224 Seppelt, Michael Berlin M3075 2 1 : 3 3 : 0 8 
8 199 Stromeyer, Herbert HSG Uni Greifswald M6541 1 1 : 3 3 : 4 6 
9 211 Wenske, Thomas M4069 2 1 : 3 6 : 0 6 

10 212 Brand, Karsten Papendorf M4561 1 1 : 3 6 : 1 4 
11 220 Seppelt, Horst Burg Stargard M5550 2 1 : 3 7 : 4 3 
12 202 Terock, Jan Overath MHK80 3 1 : 3 8 : 1 4 
13 186 Lauenstein, Peter Greifswald M3076 3 1 : 3 8 : 3 2 
14 187 Lode, Holger Gristow M4067 3 1 : 4 0 : 1 6 
15 184 Kammerer, Steffen Frankfurt a. M. M4068 4 1 : 4 2 : 1 4 
16 208 Kazich, Martin M4564 2 1 : 4 3 : 0 9 
17 221 Bliedung, Stefan M4067 5 1 : 4 4 : 0 3 
18 205 Welsch, Mario Raben Steinfeld M4068 6 1 : 4 4 : 4 7 
19 222 Wolters, Reiner TSV Entschede M4560 3 1 : 4 8 : 5 3 
20 215 Rückel, Roland Lambrechtshagen M4067 7 1 : 5 0 : 2 2 
21 219 Ludwig, Mario M3078 4 1 : 5 1 : 4 2 
22 26 Freiberg, Werner FHSG Stralsund M7037 1 1 : 5 2 : 1 9 
23 206 Wiggering, Hubert Eberswalde M5056 1 1 : 5 4 : 1 8 
24 209 Selmikeit, Martin M5058 2 1 : 5 6 : 0 2 
25 194 Schneider, Frank Wustrow M4067 8 1 : 5 8 : 4 7 
26 217 Rennhack, Jörg Sportteam Rennhack M4563 4 2 : 0 1 : 4 2 
27 210 Calic, Tomislav VHV Versicherungen M4561 5 2 : 0 3 : 5 4 
28 223 Frohner, Kai M5059 3 2 : 0 4 : 1 6 
29 191 Rey, Jens-Ole Berlin M3574 2 2 : 1 4 : 0 6 
30 216 Lau, Armin Sportteam Rennhack M4560 6 2 : 2 2 : 1 7 

Halbmarathon  am  10.10.2009

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 213 Krüger, Sabine Rostock W4065 1 1 : 5 0 : 1 3 
2 183 Graumüller, Sieglinde Hanseklinikum Wismar W5059 1 1 : 5 2 : 4 3 
3 198 Steinhardt, Uta Eberswalde W4564 1 1 : 5 5 : 1 0 
4 214 Zech, Claudia Hanseklinikum Wismar W4069 2 1 : 5 6 : 1 2 
5 197 Speyerer, Ulrike Neukirchen-Vluyn W4561 2 2 : 0 4 : 0 8 
6 196 Slavitschek, Anke Halle W4069 3 2 : 0 7 : 0 3 
7 181 Brose, Claudia Berlin-Mitte-Pankow! W4563 3 2 : 0 8 : 1 5 
8 204 Volmer, Jutta Berlin W4561 4 2 : 1 7 : 1 2 
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Nordic Walking  am  10.10.2009

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 284 Jurgk, Ekkehard Heimatverein Alt Meteln M6540 1 1 : 1 1 : 5 7 
2 298 Sube, Wolfgang M5552 1 1 : 1 7 : 3 3 
3 295 Greve, Joachim M6544 2 1 : 1 7 : 5 4 
4 283 Hentschel, Bernd Ribnitz-Damgarten M6047 1 1 : 1 9 : 2 2 
5 300 Stevens, Peter M4560 1 1 : 1 9 : 4 7 
6 304 Fischer, Roland M3573 1 1 : 2 0 : 0 1 
7 303 Reinhild, Sascha MHK80 1 1 : 2 0 : 0 2 
8 275 Clausen, Michael SV Motor Falkensee 1951 e.V. M5554 2 1 : 2 2 : 0 6 
9 299 Fischer, Wilfried M6048 2 1 : 2 4 : 3 4 

10 281 Henke, Mario 1.LAV Rostock M4560 2 1 : 2 4 : 4 7 
11 302 Janhcke, Michael Waldschlösschen M3570 2 1 : 2 7 : 1 0 
12 285 Koch, Gottfried SV Motor Falkensee 1951 e.V. M6541 3 1 : 2 9 : 4 2 
13 271 Ahlert, Frank SV Motor Falkensee 1951 e.V. M6544 4 1 : 2 9 : 4 3 
14 287 Kuhles, Hartmut Kruckow M5551 3 1 : 3 1 : 5 3 
15 276 Dr. Kuwatsch, Wolfgang Rostock M6046 3 1 : 3 2 : 2 6 
16 277 Dr. med. Gratias, Paul ave alpencrosser Halle/s. M7532 1 1 : 3 9 : 1 0 
17 272 Bremer, Rolf SV Motor Falkensee 1951 e.V. M6540 5 1 : 4 0 : 2 8 

Nordic Walking  am  10.10.2009

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 286 Kretzschmar, Monika Laufteam Papendorf W4066 1 1 : 1 4 : 1 6 
2 296 Prüller, Edda W5055 1 1 : 1 7 : 3 3 
3 289 Leppin, Christel 1.LAV Rostock W4560 1 1 : 2 1 : 0 4 
4 282 Henke, Kerstin 1.LAV Rostock W4560 2 1 : 2 5 : 1 0 
5 274 Buck, Doris 1.LAV Rostock W4560 3 1 : 2 7 : 3 4 
6 301 Stevens, Annette W4562 4 1 : 3 1 : 5 2 
7 297 Becker-Westenberg, Hildegard TSV Seulberg W5056 2 1 : 3 2 : 2 8 
8 290 Meyn, Sabine 1.LAV Rostock W4560 5 1 : 3 8 : 4 4 
9 294 Seebahn, Brigitte, Brigitte 1.LAV Rostock W4560 6 1 : 3 8 : 4 5 

10 288 Kuhlmey, Gudrun 1.LAV Rostock W4560 7 1 : 3 8 : 4 9 
11 280 Finger, Elisabeth 1.LAV Rostock W4560 8 1 : 3 8 : 5 0 
12 293 Sach, Anita SV Motor Falkensee 1951 e.V. W6047 1 1 : 3 9 : 5 2 
13 273 Bremer, Christa SV Motor Falkensee 1951 e.V. W6540 1 1 : 4 0 : 2 7 
14 279 Ehlers, Ulrike Hamburg W3078 1 1 : 4 6 : 0 7 
15 278 Ehlers, Hannelore Marlow W5055 3 1 : 4 6 : 3 2 
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Bambini-Lauf  am  10.10.2009

Ergebnisliste  -  Jungs
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 369 Mehlberg, Tommy Rostock M1099 1 4 : 4 6 
2 372 Schmuck, Maximilian Halle M1099 2 5 : 5 5 
3 374 Hannah, Martin M602 1 7 : 3 7 
4 370 Anscheit, Philipp Mansfeld Südharz M1099 3 7 : 4 4 
5 363 Rosenthal, Lennart Greifswald M404 1 8 : 1 4 
6 365 Siebert, Julian TSV Westerhausen M800 1 8 : 1 6 

Bambini-Lauf  am  10.10.2009

Ergebnisliste  -  Mädchen
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 364 Ulbricht, Julia Prerow W800 1 5 : 0 1 
2 362 Keilig, Elina Madlen Ostseebad Prerow W1099 1 5 : 3 0 
3 361 Horn, Mathilda LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz W602 1 5 : 4 0 
4 366 Siebert, Miriam TSV Westerhausen W603 2 6 : 2 0 
5 373 Reinhagen, Merle SV Motor Barth e.V. W801 2 6 : 2 2 
6 371 Anscheid, Emily Mansfeld Südharz W800 3 6 : 2 3 
7 368 Glander, Josephine SV Motor Barth e.V. W602 3 7 : 3 3 
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