
10 km  am  25.10.2009

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Klasse Endzeit2,5 km 5 km 7,5 kmJgVerein/Ort 10 km

1 494 Fredrich, Benjamin Sturmvogel Lubmin M2087 1 7:51 1 8:09 1 8:34 1 3 2 : 3 3 17:59
2 380 Schreiber, Karl 1. LAV Rostock MJA91 1 7:51 1 8:09 1 8:35 2 3 2 : 3 9 28:04
3 343 Baar, Philipp Schweriner SC MJB92 1 7:52 3 8:38 4 8:44 3 3 3 : 4 7 48:33
4 359 Kolrep, Reno 1. LAV Rostock MJA91 2 8:19 5 8:46 5 8:50 6 3 4 : 1 9 38:24
5 377 Schmidt, Martin LAV Waren/Müritz MJA91 3 8:30 6 8:34 3 8:48 5 3 4 : 2 7 58:35
6 355 Herrmann, Philipp SC Neubrandenburg MJA91 4 8:18 4 8:48 6 8:47 4 3 4 : 4 5 68:52
7 387 Wiersbitzky, Stephan HSG Uni Greifswald M2085 2 8:44 8 9:07 7 9:10 7 3 5 : 5 8 78:57
8 371 Richter, Tom Güstrow MJA90 5 8:49 9 9:27 9 9:17 8 3 6 : 3 3 89:00
9 357 Jarosch, Armin Greifswald M2085 3 8:43 7 9:09 8 9:25 9 3 6 : 4 6 99:29

10 449 Oster, Henry Wackerow M4069 1 9:00 10 9:45 10 9:44 10 3 8 : 1 3 109:44
11 497 Mrozinski, Michael HSG Uni Greifswald M4067 2 10:09 17 9:54 11 10:13 11 4 0 : 1 5 119:59
12 498 Eichorst, Ralf HSG Uni Greifswald M4066 3 10:08 16 9:54 11 10:15 12 4 0 : 1 6 119:59
13 376 Schäfer, Andreas PSV Wismar M4068 4 9:38 11 10:05 13 10:24 13 4 0 : 2 1 1310:14
14 469 Koslow, Sandro Samstens M2086 4 9:44 12 10:29 14 10:47 15 4 1 : 1 5 1410:15
15 373 Rochow, Uwe SV Turbine Neubranden M4560 1 10:14 18 10:38 15 10:37 14 4 2 : 0 7 1610:38
16 478 Sushkov, Vladimir Greifswald M3078 1 9:49 13 10:52 17 11:01 16 4 2 : 3 6 1710:54
17 381 Schulze, Michael Sportclub Laage M3570 1 10:05 15 10:42 16 11:12 17 4 2 : 5 4 1810:55
18 378 Schmidt, Tobias Baugeschäft Bade Mönk M2086 5 10:04 14 11:05 20 11:21 21 4 3 : 2 8 1910:58
19 482 Scharff, Enrico Boxclub Wolgast M2082 6 11:03 25 11:24 24 11:20 19 4 4 : 1 8 1510:31
20 372 Riemer, Markus SV Motor Wolgast 1949  M2086 7 11:02 24 11:05 20 11:18 18 4 4 : 3 6 2011:11
21 366 Nehls, Martin SV Motor Wolgast 1949  M2085 8 11:04 26 11:02 18 11:20 19 4 4 : 3 9 2211:13
22 345 Bartusch, Falk Sportclub Laage M4066 5 10:48 19 11:26 25 11:35 24 4 5 : 0 1 2111:12
23 389 Wölfer, Peter Sensor24 M2080 9 11:01 23 11:04 19 11:27 23 4 5 : 0 2 2411:30
24 461 Poteralski, Radostaw Swinoujicie M3075 2 11:00 21 11:16 22 11:23 22 4 5 : 1 1 2511:32
25 475 Bertram, Jens HSG Uni Greifswald M3573 2 10:59 20 11:29 26 11:35 24 4 5 : 3 1 2311:28
26 448 Brinkmeier, Heinrich HSG Uni Greifswald M5058 1 11:06 27 11:19 23 11:39 26 4 5 : 5 0 2811:46
27 370 Priem, Holger 1. LAV Torgelow M4067 6 11:23 31 11:31 27 11:45 27 4 6 : 1 4 2611:35
28 386 Studier, Udo Wolgast M5554 1 11:17 29 11:58 31 11:56 29 4 6 : 5 9 2911:48
29 442 Kirsch, Dietmar Hammer M4066 7 11:52 33 11:51 30 11:46 28 4 7 : 0 7 2711:38
30 441 Hassinger, Birger Greifswald M4069 8 11:00 21 12:14 33 12:19 33 4 7 : 3 8 3412:05
31 473 Mattke, Dittrich FHSG Stralsund M7039 1 11:26 32 11:50 29 12:15 32 4 7 : 3 9 3512:08
32 344 Bade, Karsten Baugeschäft Bade Mönk M4561 2 11:14 28 11:39 28 13:03 36 4 7 : 5 4 3111:58
33 460 Brzozowski, Dariusz Swinoujicie M3571 3 11:21 30 12:10 32 12:22 34 4 7 : 5 5 3312:02
34 368 Präger, Frank Greifswald M4069 9 12:23 37 12:23 34 12:08 31 4 8 : 4 8 3011:54
35 476 Bisanz, Ralf Katzow M4067 10 12:07 34 12:23 34 12:53 35 4 9 : 4 4 3612:21
36 474 Irrgang, Holger Greifswald M4069 11 12:53 41 13:17 41 12:04 30 5 0 : 1 4 3212:00
37 374 Rode, Eckhard SV Motor Wolgast 1949 M6048 1 12:22 36 12:44 36 13:12 37 5 1 : 3 0 4013:12
38 383 Stein, Dirk Greifswald M4562 3 13:00 43 13:05 39 13:27 39 5 2 : 0 8 3812:36
39 440 Quade, Ronald SV Sparkasse Pasewalk M3571 4 12:17 35 13:03 38 13:26 38 5 2 : 0 9 4113:23
40 463 Zaborowski, Janusz Swinoujicie M5055 2 12:41 39 13:06 40 13:29 40 5 2 : 1 8 3913:02
41 443 Leonhardt, Andreas Wolgast M4069 12 13:11 44 13:33 43 13:36 42 5 2 : 5 1 3712:31
42 483 Adamczyk, Tadeusz Swinoujicie M5552 2 12:50 40 12:54 37 13:33 41 5 3 : 3 7 4414:20
43 379 Scholz, Sven Greifswald M3574 5 12:54 42 13:37 44 14:06 44 5 4 : 4 3 4314:06
44 486 Thurow, Martin Freest M3570 6 12:37 38 13:26 42 14:37 45 5 5 : 2 1 4514:41
45 495 Rost, Michael Greifswald M4560 4 14:30 47 14:08 45 14:02 43 5 6 : 1 2 4213:32
46 462 Ninca, Ryszard Swinoujicie M5553 3 13:24 45 14:12 46 14:52 46 5 7 : 2 1 4614:53
47 360 Kolyschkow, Pawel Greifswald M5551 4 13:34 46 14:21 47 15:18 47 5 9 : 2 0 4816:07
48 470 Raschauer, Edgar FHSG Stralsund M7036 2 15:10 49 15:40 48 15:58 48 1 : 0 2 : 4 5 4715:57
49 464 Trettin, Horst Swinoujicie M7534 1 15:03 48 15:41 49 16:03 49 1 : 0 4 : 0 1 4917:14
dnf 356 Hintz, Christoph Schweriner SC MJA90 - 7:50 - 8:48 - - - - --

Tria 2009 Seite  18. Sebastian Fredrich Gedenklauf
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10 km  am  25.10.2009

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Klasse Endzeit2,5 km 5 km 7,5 kmJgVerein/Ort 10 km

1 382 Splinter , Katharina 1. LAV Rostock W2084 1 9:11 1 9:45 1 9:48 1 3 8 : 2 6 19:42
2 447 Krause, Petra HSG Uni Greifswald W2085 2 9:54 3 10:07 2 10:14 2 4 0 : 2 6 310:11
3 349 Franzke, Julia SC Neubrandenburg WJA91 1 9:43 2 10:09 3 10:34 3 4 0 : 3 2 210:06
4 477 Hesse, Heike Berlin W4068 1 10:33 4 11:00 4 11:22 4 4 4 : 0 6 411:11
5 353 Henke, Anne-Christin Berlin W3077 1 12:33 5 12:42 5 12:51 5 5 0 : 4 8 512:42
6 446 Dietrich, Antje SV Motor Wolgast W4563 1 12:35 6 13:11 6 13:45 6 5 3 : 3 4 814:03
7 354 Henke, Christiane Greifswald W5550 1 13:33 7 13:49 7 14:03 7 5 5 : 3 3 914:08
8 444 Madeia, Monique Greifswald W2083 3 14:06 9 14:06 10 14:06 8 5 5 : 4 6 613:28
9 489 Jäkel, Ilka HSG Uni Greifswald W2080 4 14:06 9 14:02 9 14:06 8 5 5 : 4 7 713:33

10 492 Last, Melanie Greifswald W3077 2 14:17 11 13:54 8 14:08 10 5 6 : 2 7 914:08
11 490 Bunczek, Cornelia Heringsdorf W4563 2 13:45 8 14:25 11 14:13 11 5 6 : 4 6 1114:23
12 362 Kretzschmar, Jana Greifswald W2084 5 14:26 12 15:11 12 15:46 12 1 : 0 1 : 1 1 1315:48
13 367 Otto, Anja HSG Uni Greifswald W3571 1 15:23 14 15:32 13 15:51 13 1 : 0 2 : 1 3 1215:27
14 384 Stutz, Anke HSG Uni Greifswald W4066 2 15:20 13 16:24 14 16:53 14 1 : 0 5 : 5 8 1417:21

Tria 2009 Seite  28. Sebastian Fredrich Gedenklauf
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5 km  am  25.10.2009

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse Endzeit2,5 km 5 kmVerein/Ort

1 412 Koscielski, Julian Schweriner SC MSA94 1 8:32 2 8:37 1 1 7 : 0 9 
2 391 Berning, Michel SC Neubrandenburg MJA91 1 8:31 1 8:40 2 1 7 : 1 1 
3 418 Poppe, Adrian LAV Ribnitz-Damgarten/Sa MSB96 1 9:05 3 9:05 3 1 8 : 1 0 
4 398 Glander, Jens-Uwe SV Motor Barth M3570 1 9:13 5 9:16 4 1 8 : 2 9 
5 395 Franke, Julian Schweriner SC MSA95 2 9:11 4 9:35 5 1 8 : 4 6 
6 467 Hoese, Thomas TSV Graal Müritz M3573 2 9:20 6 10:14 9 1 9 : 3 4 
7 458 Pilz, Ryszard Swinoujicie M5057 1 9:52 9 10:01 7 1 9 : 5 3 
8 419 Rehberg, Andreas Guest M5059 2 9:42 7 10:17 10 1 9 : 5 9 
9 414 Naß, Tobias Sportclub Laage MSB96 2 9:44 8 10:17 10 2 0 : 0 1 

10 491 Junge, Andreas Greifswald M3077 1 10:13 10 10:09 8 2 0 : 2 2 
11 455 Brozowski, Michat Swinoujicie MSA95 3 10:42 14 9:57 6 2 0 : 3 9 
12 454 Czarnecki, Krzysztof Swinoujicie MSA95 4 10:43 15 10:22 12 2 1 : 0 5 
13 428 Stein, Dorian Wackerow MJB93 1 10:22 12 11:19 15 2 1 : 4 1 
14 408 Hoffmeister, Mario Greifswald M3571 3 10:26 13 11:20 16 2 1 : 4 6 
15 421 Schlinke, Torben Sportclub Laage MSA94 5 10:55 18 11:12 13 2 2 : 0 7 
16 429 Stein, Jens Wackerow M4563 1 10:56 19 11:12 13 2 2 : 0 8 
17 396 Gaeth, Felix PSV Wismar MSA95 6 10:21 11 11:50 18 2 2 : 1 1 
18 413 Naß, Mario Sportclub Laage M4068 1 10:54 17 11:38 17 2 2 : 3 2 
19 484 Trademann, Karl Freest MSB97 3 11:26 21 11:54 19 2 3 : 2 0 
20 480 Döbler, Anselm Kröslin MSA95 7 10:53 16 12:31 21 2 3 : 2 4 
21 465 Specht, Hartmut SV Motor Wolgast M4562 2 11:46 23 12:23 20 2 4 : 0 9 
22 422 Schneider, Maximilian Greifswald MSA94 8 11:12 20 13:28 26 2 4 : 4 0 
23 401 Hartig, Matti Lucas PSV Wismar MSC98 1 11:40 22 13:17 25 2 4 : 5 7 
24 445 Baumann, Klaus HSG Uni Greifswald M5059 3 12:24 25 12:50 22 2 5 : 1 4 
25 496 Bahls, Mirko Kandelin M2083 1 12:27 26 12:53 24 2 5 : 2 0 
26 479 Döbler, Stefan Kröslin M4066 2 13:06 27 12:50 22 2 5 : 5 6 
27 466 Biester, Arne HSG Uni Greifswald MSB97 4 12:18 24 14:23 28 2 6 : 4 1 
28 409 Hoffmeister, Max HSG Uni Greifswald MSC98 2 13:46 28 13:31 27 2 7 : 1 7 
29 457 Walkowiak, Janusz Swinoujicie M5552 1 14:22 30 14:36 29 2 8 : 5 8 
30 417 Plietz, Andreas Vattenvall M4564 3 14:56 31 15:26 30 3 0 : 2 2 
31 406 Hirschfeld, Johannes HSG Uni Greifswald MJB92 2 14:08 29 16:52 31 3 1 : 0 0 

disq 456 Turkiewicz, Mateusz Swinoujicie MJA91 - 9:09 - 5:47 - 1 4 : 5 6 

Tria 2009 Seite  38. Sebastian Fredrich Gedenklauf
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5 km  am  25.10.2009

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse Endzeit2,5 km 5 kmVerein/Ort

1 433 Wolfram , Sophie Schweriner SC WSB96 1 9:40 1 10:06 2 1 9 : 4 6 
2 452 Hoda, Ola Swinoujicie WSB96 2 10:44 4 9:44 1 2 0 : 2 8 
3 432 Weber, Saskia Schweriner SC WSA95 1 10:08 2 10:38 3 2 0 : 4 6 
4 403 Heiden , Frederike Schweriner SC WSB97 3 10:27 3 10:46 4 2 1 : 1 3 
5 400 Grobbecker, Stella Sportclub Laage WSB96 4 10:57 6 11:04 5 2 2 : 0 1 
6 392 Claus, Carolina Schweriner SC WSA94 2 10:45 5 11:25 6 2 2 : 1 0 
7 420 Rochow, Ines SV Turbine Neubrandenbur W4564 1 11:33 8 11:39 7 2 3 : 1 2 
8 468 Brüssow, Margit SV Motor Wolgast W3573 1 11:45 9 12:25 8 2 4 : 1 0 
9 439 Söhnel, Sylvia HSG Uni Greifswald W3077 1 11:52 10 13:06 13 2 4 : 5 8 

10 431 Wagner , Paula Schweriner SC WJA90 1 11:25 7 13:50 17 2 5 : 1 5 
11 425 Schulze, Melanie Sportclub Laage WSB96 5 12:26 11 13:08 15 2 5 : 3 4 
12 481 Trademann, Peggy Freest W3075 2 13:00 12 13:01 10 2 6 : 0 1 
13 430 Stetzkowski, Silvia crazy legs berlin W3078 3 13:08 13 12:54 9 2 6 : 0 2 
14 453 Wataszewska, Magda Swinoujicie WSB96 6 13:44 18 13:03 11 2 6 : 4 7 
15 450 Szmygin, Ada Swinoujicie WSC98 1 13:43 17 13:05 12 2 6 : 4 8 
16 451 Konopko, Sara Swinoujicie WSC98 2 13:42 16 13:07 14 2 6 : 4 9 
17 407 Hoffmeister, Daniela Greifswald W3572 2 13:45 19 13:33 16 2 7 : 1 8 
18 423 Schulz, Claudia crazy legs berlin W5055 1 13:32 14 13:55 19 2 7 : 2 7 
19 426 Schulze, Michaela Sportclub Laage W3570 3 13:39 15 14:01 20 2 7 : 4 0 
20 397 Gebert, Andrea crazy legs berlin W4562 2 13:47 20 13:54 18 2 7 : 4 1 
21 393 Durak, Heidrun Greifswald W5551 1 14:35 22 14:40 22 2 9 : 1 5 
22 411 Jürß, Laura Sportclub Laage WSB97 7 15:05 28 14:34 21 2 9 : 3 9 
23 365 Martinsohn, Anna Witzschersdorf W2081 1 15:03 27 14:40 22 2 9 : 4 3 
24 415 Olizeg, Anna-Maria crazy legs berlin W6544 1 14:48 23 15:28 25 3 0 : 1 6 
25 416 Paech, Christina crazy legs berlin W4066 1 14:49 24 15:32 27 3 0 : 2 1 
26 402 Hartig, Silke Ecovis Running Team Wis W4067 2 14:54 25 15:29 26 3 0 : 2 3 
27 410 Johannes, Marion crazy legs berlin W5057 2 15:25 30 15:08 24 3 0 : 3 3 
28 485 Beister, Mandy Kröslin W4069 3 15:11 29 15:40 28 3 0 : 5 1 
29 424 Schulze, Kathleen Greifswald W2086 2 14:18 21 17:42 31 3 2 : 0 0 
30 488 Limbroch, Lisa Greifswald W2087 3 16:39 31 15:59 29 3 2 : 3 8 
31 487 Missler, Katharina Greifswald W2087 4 16:50 32 16:55 30 3 3 : 4 5 
32 434 Buth, Edda Lubmin W4069 4 15:00 26 18:54 32 3 3 : 5 4 
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