Stammtisch
fiir Laufer im
Ernihrungsstudio

Freizeitspori. Auf Einladung von
Frank Rdfler und seiner Frau Hei-
ke-Susann Hintz treffen sich die
Stralsunder Laufer beim letzten
Stammtisch in diesem Jahr im Er-
nahnngsstudio. Dabei wird ein
Emadhmngs-Konzept vorgestellt
und besonders auf die Bedirfnis-
sa von Linfern eingegangen.

Da Muskelmasse dreimal so
achwer wie Fett ist, ist das Ge-
wicht nicht der einzige Indikator
fiar eine falsche Lebensweise.
Auch Faktoren wie Organfett, Ka-
lorienbedart, Kérperwasseranteil,
Proteinbedarf und Stoffwechselal-
ter spielen eine entscheidende
Rolle. Neugierig gewordene Lau-
fer sind also am 4. Dezember um
19 Uhr zum Stammtisch ins Ernah-
rungsstudic Wasser-/Ecke Lan-
genstrabe eingeladen, B. K
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