Nikolauslauf lockte fast 500 Starter

Am Sonntag erlebte
die traditionsreiche
Veranstaltung des ESV
Lok Rostock ihre

30. Autlage und ist
einer der altesten
Volksldufe in Rostock.

Von OLAF JENJAHN

La ort. Eine knappe dreiviertel
Shm vaor dem Sta:t'i.l:']l.jrd die Schlan-
ge vor dem Anmeldezelt zum 30. Ni-
kolauslauf immerlanger. ,Das ist im-
mer so. Eine halbe Stunde vor dem
Start kommen die meisten Leute®,
sagt Bernd Braatz, einer der Verant-
wortlichen des veranstaltenden ESV
Lok Rostock. Als Gerlind Michaelis
an der Reihe ist, entscheidet sie sich
nach kurzer Zeit fiir den langen Kan-
ten tber 24 Kilometer. ,Das ist nicht
mein erster MNikolauslauf. Ich bereite
mich auf den Darss-Marathon vor, da
muss man sich langsam steigem”,
meint die 47-jahrige Lamprechtsha-
gerin, Vor knapp zwei Monaten ist
sie den Brocken-Marathon gelaufen,
nach einer Phase der Regeneration
werden nun neue Ziele angegangen.
In Rostock mit dabei sind die Schne
Julius und Hauke, Der 18-Jahre alte
Julius will den ,Hasen” fiir den klei-
nen Bruder spielen, der mit der Trai-
J;in.gsglmipe des TC Fiko Rostock
uber die kurze, 3,6 Kilometer lange
Strecke an den Start geht.

Die finfkopfige Trainingsgruppe
erwarmt sich derweil mit Trainer
Thomas Winkelmann und will den
Lauf nutzen, um weiter in Form zu
kommen. Auch wenn der nachste
Wettkampf, der 3, Swim & Run erst
im Mai auf dem Programm steht.
Den Startschuss konnen die Jungs,
wie alle weiteren knapp 500 Starter,
kaum erwarten. ,Die Resonanzist be-
achtlich®, freut sich Siegfried Ebert,
der seit Jahren den Lauf organisiert.
Der _Siggi® weiB aber, dass dies
auch mit der Witterung zu tun hat.
Frisch ist es, als die Laufer auf die

Julia Zadow () und Henrik Jenk freuten sich im Ziel uer die ki

vier Strecken geschickt werden,
plnktlich zum Start aber ,luschert”
die Sonne hinter den Wolken hervor.

«Das Wetter spielt ja mit", ist Olaf
Piepenburg uberzeuqt. Seit Jahren
nimmt der Rostocker an den Laufen
in der Region teil.  Beim Nikolaus-
lauf trifft man wviele Gesichter, die
man regelmifigq beim Laufen trifft”,
sagt der 47-Jahnge, der drei- bis vier-
malin der Woche lauft. ,Das ist mein
Ausgleich zur Arbeit. Im kommen-

einen Aufmerksami

den Jahr werde ich beim Berliner
Halbmarathon und beim Rostocker
Citylauf starten”.

30 Jahre Mikolauslauf, da wird
sich die ein oder andere Anekdote
unter den zahlreichen Laufern er-
zahlt, ,Vor dem ersten Lauf bin ich
iber den Rostocker Weihnachts-
marktund habe alle Lebkuchenhius-
chen aufgekauft. Die kosteten da-
mals 45 Pfennige”, erinnert sich
Ebert mit einem Lacheln.

Im Ziel hat der 76-Jahrige alle Han-
de voll zu tun, Die Teilnehmer wer-
den mit kleinen Uberraschungen ver-
sorgt, Taschenlampen fir die Gro-
Ben und Spardosen in Schwein-
chen-Form fur die jingsten Starter.
Der Nikolaus verteilt zudem Schoko-
ladenweihnachtsmanner. Urkunden
mitden Platzierungen werden jedem
Teillnehmer uberreicht. ,Grof Ver-
schnaufen kdnnen wir nicht. Der
nachste Lauf steht bereits in vier Wo-
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chen an”®, sagt Siegfried Ebert. Die
Lok-Verantwortlichen organisieren
namlich auch den Silvesterlauf, der
diesmal ein Silvester-Meujahrslauf
ist, Der Startschuss fallt am 2. Januar
um 10 Uhr, an der Sporthalle in der
Erich-Schlesinger-Strafie. ,Wir sind
auf den Sonnabend gegangen, und
wollen vielen Einheimischen und
Gasten einen Start ermoglichen®,
sagt Ebert und hofft auf ein ahnlich
hohen Zuspruch.
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