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teich teilzunehmen.

Laufbegeisterte Frauen, Manner und Kinder machten sich a

m 2. Weihnachtsfeiertag auf den Weg, um am 2. Gansebratenfettweglauf rund um den Stralsunder Moor-
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Laufen gegen Weihnachtspfunde

Von ANDRE KOBSCH

Stralsumd. Stirmischer Wind, mat-
schige und veresiste Weqge im Stadt-
wald - schlechter hatten die Bedin-
gqungen fir den traditionellen Ganse-
bratenfettweglauf am 2. Weihnachts-
feiertag eigentlich nicht seien kon-
nen. Uber zwanzig Laufsportfreunde
kamen trotzdem, dennnach dem Gp-
pigen Essen der vergangenen Tage
sehnten sie sich nach etwas Bewe-
%ung an der frischen Luft sowie nach

eselligkeit unter Gleichgesinnten.

Gelaufen wurde diesmal die grofie
Fiinf-Kilometer-Runde tber die Bar-
ther Strafe, den Carl-Heyde-
mann-Ring und zurick An den Blei-
chen. Neben den Stralsunder Lau-

Weihnachten zu viel und zu fett gegessen?
Dagegen kennt die Stralsunder
Laufsportgemeinde ein bewihrtes Rezept:
den Gansebratenfettweglaut.

fern waren am 2. Weihnachtsfeier-
tag auch einige Urlaubsgaste mit
vonder Partie. So wie beispielsweise
Alexander Weigelt {33) aus Miin-
chen, der die Felertaqge mit seiner Fa-
milie bei seinen Eltemn in Stralsund
verbrachte. Aus der OSTSEE-ZEI-
TUNG hatte Ole Wicht vom Weih-
nachtslauf erfahren. Der 26-Jahrige
promoviert derzeit in Utrecht und

uberraschte seine Grobeltern mit ei-
nem Besuch zum Jahreswechsel und
liefi o5 sich nicht nehmen, mit auf die
Strecke zu gehen. Erik Suckow (12)
vom Stralsunder Handballverein
nahm erstmals an einem Volkslauf
teil und konnte bei den Erwachse-
nen qut mithalten. Wahrend der
Moorteichrundenwurde reichlich ge-
schwatzt - Gber die Familie, den Be-

ruf, die vergangene Laufsaison und,
was man sich fir das kommende
Jahr noch vornehmen konnte.

Fastalle Jogger sahen den Lauf lo-
cker und legten ein eher gemutli-
ches Tempo ein. Mur Olaf Krenz vom
5V Hanse Klinikum wollte es noch
einmal wissen, lieferte sinen gewalti-
gen Schlussspurt und beendete sei-
ne Runde als Erster.

Wer den Jahreswechsel ebenfalls
gerne laufsportlich verbringen méch-
ta, sollte sich dafiir vor allem zwei
Termine vormerken — den Silvester-
lauf am 31.Dezember (Treffpunit al-
ter Tierparkeingang) und der Neu-
jahrslauf des Stralsunder Ruderclubs
in der MaumannstraBe Gestartet
wird jeweils um zehn Uhr,
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