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THEMEM DES TAGES
HANSESTADT STRALSUND

Gliihwein an der Eisbar

Am Samstag noch dem Sturm zum Opfer gefal-
len, verlegten die Stralsunder ibr Eisfest kurzer-
hand um einen Tag. Die Manner vom THW
hatten aus Eisblocken eigens eine Bar fur den
Glihwein gebastelt. SEITE 11

HANSESTADT STRALSUND
Lauf durch die Kilte

Awll

Zum 4. Hanse-lauf hatte am S5Sonntag der
5V Hanse Klinikum singeladen. &7 Sportler lie-
fen trotz S5chines und Kalte die acht Kilometer.
Zum Warmmachen wurde erst einmal Schnee
geschippt. SEITE 19

Quelle: Ostsee-Zeitung Ausgabe Stralsund vom 01.02.2010
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Hanse-Lauf durch
Schnee und Kalte

Zum 4. Hanse-Lauf
lud am Sonntag der
SV Hanse Klinikum
ein. 67 Sportler
liefen trotz

Schneemassen die
acht Kilometer.

Won INES ENGELERECHT

Leichtathletik. Die sportfrendi-
gen Stralsunder lieben sich trotz
der Witterungsumstinde nicht
von ihrem Hobby abhalten. Im-
merhin 67 Teilnehmer trafen sich
am Sonntagvormittag an der Be-
ruflichen Schule in der Lilienthal-
gtrafie zum 4. Hanse-Cesund-
heitslauf. Die Lanfgruppe des 5V
Hanse Klinikums hatte dazu ein-
geladen. 22 Walker und 43 Lau-
fer gingen an den Start. Beginn
war um 10 Uhr. Auch Oberbirger-
meister Alexander Badrow reihte
gich wieder mit ein. Vor den Er-
warmungsibungen mussten eini-
ge Sportfreunde zur Schnee-
schaufel greifen und die Laufwe-
ge bei der Beruflichen Schule frei
schippen.

LDer Gesundheitslanf hat auch
immer einen caritativen Hinter-
grund®, sagte Barbel Kimpfer.
Der Erlos aus Tombola, und Ver-
st@égerung geht an den Insel e V.
nach Rigen. Der Verein kiim-
mert sich um Wohnraum und Ar-
beit fiir behinderte Menschen.
266 Buro kamen zusammen. Von
Moderator und Informator hMan-
fred Blessin wom T3V 1860 Stral-
sund war zu erfahren, dass zum
ersten Gesundheitslanf 50 Teail-
nehmer an den Start gingen, ein
Jahr darauf waren es 83 Sportler
und im vergangenen Jahr erreich-
te man mit 108 Laufern die bisher
hachate Teilnehmerzahl. Trotz al-
lem war es erstaunlich, dass sich

an diesem Sonntag Gber 60 Frei-
zeitlaufer einfanden.
Sportfreund Jorg Krabbe nutz-
te seine Langlaufski zur Anfahrt,
ebenso Dieter Erdmann und sei-
ne Frau. For die durchgefrorenen
Sportler wartete nach dem Lauf
ein offenes Feuer, Tee und Ku-
chen, an dem sie sich warmen
konnten. Wie in jedem Jahr ver-
lief die Strecke an der Sundpro-
menade entlang bis zur Feuer-
wehr am Fahrwall und zurick. In
45 Minuten wollten sich alle Akti-
ven nach acht Kilometern wieder
am Aunsgangspunkt treffen. Auch
Geburtstagskind Heinz Westphal
reihte sich wieder traditionell mit
ein, Mit einem kleinen Stand-
chen gratuliertenihm seine Sport-
freunde der Laufgruppe zum 76.
JIchwar beim letzten Mal auch
dabei®, erzahlt Renate Brimmer,
,Wir von der Radgruppe des SV
Knieper sind immer sportlich un-
terwegs, Wir halten uns fit mit
MNordic Walking, auch im Win-
ter.” Die 71-Jahrige liel sich von
den hoch getirmten Schneemas-

sen an den Strabenrindem nicht
in ihrem sportlichen Ehrgeiz auf-
halten. Erstmals liefen in diesem
Jahr zwalf Mitglieder des Stral-
sunder Judoklubs beim Han-
se-Lauf mit. So gingen dieses Mal
mehr Kinder als sonst an den
Start. Paul Fligge ﬂlerdﬂgs
machte schon zum zweiten Mal
mit. Seit einem Jahr ist er Mit-
glied im Judoklub, ebenso sein
sieben Jahre alter Bruder Peter.
L aport macht Spalund laufen ge-
hortja bei uns auch dazu”, so der
10-J3hrige. Die ersten, die nach
knapp 20 Minuten eintrudelten,
waren die Kinder. Plul Borchardt,
Tom Straubel, Paul Fligge und
Carclin Muttschall waren ganz
schon aus der Puste und hattenro-
te Wangen vom Laufenin der Kal-
te. Der zehnjihrige Tom machte
auch schon zum wiederholten
Male beim Gesundheitslauf mit.
Er hat Freude sich an der frischen
Luft zu bewegen., Am Ende be-
kam jeder Teilnehmer sine Ur-
kunde als Erinnerung an einen
Laufim Tiefschnee,

Bevor die Sportler loslegen konnten, musste wegen der Schneemassen

erst einmal der Lauf- und Walkweg frei geschippt werden.
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Insgesarmt 67 Laufer trafen sich am Sonntag zum 4. Gesundheitslauf des 5V Hanse Klinikums. Trotz rutschigen Laufwegs und Schnee-
massen liefen oder walkten die Teilnehmer acht Kilometer an der Sundpromenade entlang.
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