JAHRLICHER FITNESS-TEST

4. DLV-Abzeichen-Aktion

B Vercinssport. Am letzten
Mittwoch im Junilud die Lauf-
und Walking-Gruppe des 5V
HANSE-Klintkum zum all-
jahrlichen Fitness-Test ein.

Knapp 100 Teilnehmer ka-
men zur 4. DIV-Abzeichen-
Aktion. Die Regeln sind ein-
fach: Kontinuierlich und ohne
Pause eine bestimmte Feit im
beliebigen Tempo zu laufen
bzw. zu walken. Durch Elimi-
nierung des Zeit-/Streckenfak-
tors ist diesem Abzeichen der
Wettbewerbscharakter genom-
men und alle Teilnehmer, oh
schnell oder langsam, ob jung
oder alt, liefen gemeinsam und
nur gegen sich selbst.

Laufabzeichen des Deut-
schen Leichtathletik-Verban-
des gibt es in 5 Stufen (15, 30,
60, 90 und 120 Minuten), fiir

die {Mordic-)Walker werden 3
Stufen (30, 60 und 120 Minu-
ten) angeboten. Wihrend die
meisten der 45 {Mordic-) Wal-
kerinnen und -Walker nach ei-
nigen Runden die Luxemburg-
Sportanlage in Richtung Ke-
dingshagen verlielen und nach
einer Stunde zurtckkamen,
drehten die 50 Livferinnen
und Liufer weiter eisern ihre
Runden auf der 300 m
Aschenbahn.

Mit aufgestellten Wasserwan-
nen und vielen Getranken ver-
schafften die Organisatoren
den Teilnehmern ein wenig
Kihlung, die Korallen-Apo-
theke unterstiitze die Sportler
mit Mineralstoffen und Dr.
Klaus-Dieter Dabbert sicherte
die sportirztlich Betreuung ab.
Die Stralsunder Brauverei und

Famila versorgten die Sportler
mit Getrinken und Ohst. Auch
die ITG hatte einen finanziel-
len Zuschuss gegeben. Vier
Teilnehmer, davon die beiden
jingsten Teilnehmer Virginie
Standke und Peter Flugge, bei-
de acht Jahre alt, hielten 15
Minuten durch vund erhielten
dafiir das Laufabzeichen Stufe
1 des Deutschen Leichtathle-
tik-Verbandes., Peters dlterer
Bruder Paul, beide vom Stral-
sunder Judo-Club, schaffte so-
gar 60 Minuten an der Seite
seines Papas Jens.

Mach einer Stunde beende-
ten die meisten der Liufer und
Walker thre Runden, nur die
geiibteren Sportler zogen wei-
ter ihre Kreise. Mit Iso- und
Magnesium-Getranken wur-
den die letzten Reserven mo-
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hilisiert, sodass sechzehn Aus-
daversportler das Abzeichen
fur 120 Minuten Laufen oder
Walken erwarben. Hierbei be-
kamen Kevin Prochnow { Jahr-
gang 1997) vom Verein Sport-
Live und der erst 10 Jahre alte
Phil Borchert wvom Stralsunder

Judo-Club, die Seite an Seite
gemeinsam  #wel  Stunden
durchhielten, den meisten Ap-
plaus. Alle aktiven Teilnehmer
erhielten eine Urkunde der
DAK und einen DLV-Ausweis
der jeweilig erreichten Stufe.

B.K.
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