Erster Trainingslauf fiir
Riigenbriickenmarathon

Laufen. 14 Laufsportfreunde trafen
sich am Samstag zum ersten ge-
meinsamen Training fiir den Riigen-
briickenlauf im Hafen von Altefahr.
Im lockeren Laufschritt ging es zu-
ndchst nach Barnkevitz. Von dort
fuhrte Gesine Landt vom Organisati-
onsteam die 10-km-Laufer entlang
der Steilkuste zurtiick nach Alte-
fahr. Mit dabei war u. a. Sarah Geh-
rig aus Sehlen. Die 35-jdahrige Jog-
gerin packte im Mai ithren ersten
Marathon, mdchte sich einer Lauf-
gruppe auf Rigen anschlieBen und
nattirlich beim Rigenbrickenlauf
an den Start gehen.

Die 20-km-Trainingsstrecke ver-
lief iiber Bessin, Gurvitz und Bree-
sen bis nach Rambin. Das war Eck-
hard Bénsel (64) und Gerd Junge
(539) aus Marlow die Anreise wert.
In ihrer Stadt gibt es keine organi-
sierte Laufbewegung und so nutz-
ten sie diesen Termin fiir ihre Vorbe-
reitung auf den Halbmarathon am
16. Oktober. Zu den Geheimfavori-
ten auf dieser Distanz zahlt Franca
Graff vom SV Hanse-Klinikum Stral-
sund. Sie hielt mit den Mannern lo-
cker mit und konnte beim Briicken-

Diesmal jedoch ging es allen nur da-
rum, die Trainingskilometer unter-
haltsam zu absolvieren. Nur der
51-jahrige Michael Kuminowski
vom Laufteam Rigen wollte es un-
bedingt noch einmal wissen, legte
ab Breesen den Turbo ein und been-
dete den Lauf als Erster. Der zweite
Trainingslauf fiir den Briickenlauf
findet am 9. Oktober um 10 Uhr im
Hafen von Altefahr statt. ALK
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lauf einen Spitzenplatz in der Frau-
engesamtwertung erreichen. Glei-
ches gilt fiir Thomas Scholzke aus
Ralswiek. Der Langstreckenspezia-
list vom Laufteam Riigen, der erst
vor einer Woche den Muritz-Lauf
tuber 76,6 km erfolgreich beendete,
ist ein aussichtsreicher Kandidat fur
einen Podestplatz auf der Marathon-
strecke.
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Mach zehn Kilometern hatte Gesine
Landt noch gut Lachen, ihr Begleiter
sah dagegen schon etwas abge-
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In Altefahr startete am Samstag der erste von zwei Trainingslaufen fiir den Rugenbruckenmarathon im Oktober. Das Gros der 14 Laufsportler entschied sich fiir de-n lan-
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gen Kanten von 20 km. Auf dieser Distanz gilt u. a. Franca Graff (3. v. |.) als Favoritin. Foto: André Kobsch kampft aus. Foto: cn

Quelle: Ostsee-Zeitung Ausgabe Riigen vom 30.08.2010



