ERSTER TRAININGSLAUF

Rugenbruckenmarathon

M Laufen. Nur finf Minuten
nachdem am Sonnabend der
heftige Regenschauer vorbei-
zog, konnten die 14 Laufsport-
freunde beim ersten gemeinsa-
men Training fir den Rigen-
briickenlauf panktlich im Ha-
fen von Altefihr starten. Ge-
meinsam ging es im lockeren
Laufschritt zunichst mnach
Barnkevitz und von dort fiihr-
te Gesine Landt vom Organi-
sationsteam die 10-km-Liufer
entlang der Steilkiiste zurick

nach Altefihr. Mit dabei war
Sarah Gehrig aus Sehlen. Die
A5jihrige Joggerin packte im
Mai ihren ersten Marathon,
maochte sich einer Laufgruppe
auf der Insel Rigen ansch-
lieBen und natirlich beim Ra-
genbrickenlauf an den Start
gehen. Frank Wojna (33) aus
Stralsund trainiert zwei bis
dreimal in der Woche und liel
sich bislang noch keinen Ru-
genbriickenlauf entgehen.

Die 20-km-Trainingsstrecke
verlief diber Bessin, Gurvitz
und Breesen bis nach Rambin.
Das war Eckhard Bénsel (64)
und Gerd Junge (59) aus Mar-
low die Anreise wert. In ihrer
Stadt gibt eskeine organisierte
Lauvfbewegung und so nutzten
sie diesen Termin fur thre Vor-
bereitung auf den Halbmara-
thon am 16, Oktober. Zu den
groben Geheimfavoriten auf
dieser Distanz zihlt Franca
Graff vom 5V Hanse-Klini-
kum Stralsund. 5ie hielt mit

den Mannern locker mit und
kann beim Briickenlauf einen
Spitzenplatz in der Frauenge-
samtwertung erreichen. Glei-
ches gilt fiilr Thomas Schilzke
aus Ralswiek.

Der Langstreckenspezialist
vom Lavfteam Rigen, der erst
vor einer Woche den Miritz-
Lauf iber 76,6 km erfolgreich
beendete, ist ein aussichtsrei-
cher Kandidat fiir einen Po-
destplatz auf der Marathon-
strecke. Diesmal jedoch ging
es allen nur darum, die Trai-
ningskilometer unterhaltsam
zu absolvieren.

Mur der 51jahrige Michael
Kuminowski vom Laufteam
Rigen wollte es unbedingt
noch einmal wissen, legte ab
Breesen den Turbo ein und be-
endete den Lauf als Erster.
Dierzweite Trainingstermin fiir
den Brickenlauf findet am 9.
Oktober statt. Treffpunkt ist
wiederum 10.00 Uhr im Hafen
von Altefahr.  Andre Kobsch
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