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3 km   Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb AK Platz
AKl.

Verein Leistung

1. 1 203 Poppe, Adrian 1996 mSchA 14/15 1 1. LAV Rostock 10:56 min
2. 2 216 Ude, Holger 1961 Senioren M50 1 Hannover 96 12:09 min
3. 3 200 Joachim, Christian 1975 Senioren M30 1 1. LAV Rostock 12:14 min
4. 1 204 Poppe, Leonie 1998 wSchB 12/13 1 1. LAV Rostock 12:20 min
5. 4 282 Kai, Marco 1978 Senioren M30 2 Rostock 12:25 min
6. 5 286 Werner, Robert 1973 Senioren M30 3 Sturm Hohe Düne 13:13 min
7. 6 285 Boos, Julien 1997 mSchA 14/15 2 Sturm Hohe Düne 13:18 min
8. 7 501 Elsner, Marc 1983 Männer 1 Die Kutterjungs 13:40 min
9. 8 254 Pöhnert, Jonas 2001 mSchC 10/11 1 TC FIKO Rostock 13:52 min

10. 9 518 Hogh-Lehner, Tony 1997 mSchA 14/15 3 SV Warnemünde Rostock 14:15 min
11. 2 287 Keipke, Cindy 2001 wSchC 10/11 1 FHSG Stralsund 14:18 min
12. 3 247 Richter, Charleen 2003 wSchD 8/9 1 SC Rönnau 74 14:25 min
13. 10 225 Herberg, Sven 1966 Senioren M40 1 Rostock 14:32 min
14. 11 226 Janßen, Karsten 1971 Senioren M40 2 Rostock 14:37 min
15. 4 283 Rühl, Julia 1997 wSchA 14/15 1 Bernauer Lauffreunde 14:44 min
16. 12 280 Van Bethum, Horst 1957 Senioren M50 2 Rostock 14:50 min
17. 13 298 Portwich, Filippo 2001 mSchC 10/11 2 SV Warnow 90 15:22 min
18. 14 521 Wehland, Jakob 2000 mSchC 10/11 3 SV Warnow 90 15:23 min
19. 15 255 Otto, Wolfgang 1954 Senioren M50 3 TSV Graal Müritz 15:32 min
20. 16 243 Viergutz, Johann 1994 mJgdB 16/17 1 Rostock 15:37 min
21. 17 520 Hogh-Lehner, Tino 1997 mSchA 14/15 4 SV Warnemünde Rostock 15:41 min
22. 18 272 Ehlers, Mathias 1934 Senioren M70 1 Rostock 15:43 min
23. 19 276 Schalau, Niklas 2003 mSchD 8/9 1 Rostock 15:46 min
24. 5 284 Rühl, Jasmin 1999 wSchB 12/13 2 Bernauer Lauffreunde 15:58 min
25. 6 514 Wendt, Sarah 2001 wSchC 10/11 2 SV Olympia 16:02 min
26. 20 279 Pischel, Thomas 1959 Senioren M50 4 Rostock 16:04 min
27. 7 260 Schmidt, Alexandra 1998 wSchB 12/13 3 TSV Graal Müritz 16:10 min
28. 21 258 Salpeter, Ben 2003 mSchD 8/9 2 TSV Graal Müritz 16:14 min
29. 22 293 Redmer, Erik 1992 mJgdA 18/19 1 Broderstorf 16:16 min
30. 23 275 Hellmann, Sven 1968 Senioren M40 3 Chemnitz 16:17 min
31. 24 297 Ruge, Edgar 1956 Senioren M50 5 Ulmenbrande 16:44 min
32. 25 271 Fröse, Eddie 2001 mSchC 10/11 4 SV Warnow 90 Rostock 16:45 min
33. 26 277 Schalau, Michael 1977 Senioren M30 4 Elmenhorst 16:48 min
34. 27 509 Bukall, Philip 2000 mSchC 10/11 5 SV Warnow 90 16:57 min
35. 8 269 Mai, Katja 1985 Frauen 1 Rostock 17:16 min
36. 28 208 Krämer, Gerhard 1948 Senioren M60 1 BSG Taxi Schagun 17:18 min
37. 29 273 Held, Oskar 1947 Senioren M60 2 LLG Drei Buchen 17:19 min
38. 30 235 Sekora, Detlef 1952 Senioren M50 6 Rostock 17:20 min
39. 31 201 Lindemann, Rolf 1940 Senioren M70 2 1. LAV Rostock 17:22 min
40. 9 511 Ehring, Maika 1980 Seniorinnen W30 1 Rostock 17:31 min
41. 10 299 Kunkel, Lucy 2001 wSchC 10/11 3 17:33 min
42. 11 236 Sörgel, Linn 2003 wSchD 8/9 2 Rostock 17:34 min
43. 12 237 Sörgel, Aina 1999 wSchB 12/13 4 Rostock 17:35 min
44. 32 238 Sörgel, Sven 1965 Senioren M40 4 Rostock 17:36 min
45. 13 515 Wendt, Dagmar 1963 Seniorinnen W40 1 TK Rostock 17:40 min
46. 14 278 Held, Ulla 1962 Seniorinnen W40 2 LLG Drei Buchen 18:10 min
47. 33 523 Hoffmeister, Max 1998 mSchB 12/13 1 HSG Uni Greifswald 18:13 min
48. 15 270 Kremer, Isabel 1988 Frauen 2 Rostock 18:17 min
49. 16 241 Stroppe, Susanne 1980 Seniorinnen W30 2 Rostock 18:17 min
50. 34 223 Eltschkner, Sven 2001 mSchC 10/11 6 Rostock 18:19 min
51. 35 252 Köhnke, Lennart 2001 mSchC 10/11 7 TC FIKO Rostock 18:20 min
52. 36 253 Köhnke, Michael 1968 Senioren M40 5 TC FIKO Rostock 18:22 min
53. 17 295 Krethlow, Lena 1998 wSchB 12/13 5 18:24 min
54. 18 210 Tyc, Antje 1979 Seniorinnen W30 3 DRK-Blutspendedienst Rostock 18:37 min
55. 19 209 Dauskart, Kerstin 1962 Seniorinnen W40 3 DRK Blutspendedienst Rostock 18:37 min
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3 km   Fortsetzung Gesamtwertung
Platz Pl.
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56. 20 214 Kreller, Maria 1992 wJgdA 18/19 1 Gragetopshof 18:55 min
57. 37 263 Volmer, Torben 2003 mSchD 8/9 3 TSV Graal Müritz 19:13 min
58. 38 265 Hoffmann, Klaus Dieter 1939 Senioren M70 3 Yachtclub Warnow 19:17 min
59. 21 288 Engler, Kerstin 1959 Seniorinnen W50 1 Rostock 19:17 min
60. 22 512 Maluck, Siena 2001 wSchC 10/11 4 Rostock 19:19 min
61. 39 212 Richter, John 2004 mSchD bis 7 Jahre 1 Garz 19:21 min
61. 39 234 Schnorr, Maik 1981 Senioren M30 5 Rostock 19:21 min
63. 23 524 Bartelt, Paula 1999 wSchB 12/13 6 Rostock 19:22 min
64. 41 261 Schulz, Lennart 2003 mSchD 8/9 4 TSV Graal Müritz 19:22 min
65. 24 202 Milbrandt, Ute 1962 Seniorinnen W40 4 1. LAV Rostock 19:23 min
66. 25 231 Milbrandt, Birte 1985 Frauen 3 Rostock 19:23 min
67. 26 256 Puhlmann, Helen 2004 wSchD bis 7 Jahre 1 TSV Graal Müritz 19:25 min
68. 27 257 Puhlmann, Alexandra 1979 Seniorinnen W30 4 TSV Graal Müritz 19:25 min
69. 28 259 Salpeter, Pia 2004 wSchD bis 7 Jahre 2 TSV Graal Müritz 19:31 min
70. 29 281 Schmidt, Frauke 1963 Seniorinnen W40 5 TSV Graal-Müritz 19:34 min
71. 30 227 Kaleta, Katharina 1986 Frauen 4 Rostock 19:42 min
72. 31 229 Karteusch, Nele 1998 wSchB 12/13 7 Rostock 19:43 min
73. 42 222 Blank, Felix 1997 mSchA 14/15 5 Rostock 19:54 min
74. 32 502 Spietz, Manuela 1967 Seniorinnen W40 6 Neubrandenburg 20:09 min
75. 33 513 Maluck, Anja 1970 Seniorinnen W40 7 20:28 min
76. 34 217 Richter, Jaimie-Lee 2003 wSchD 8/9 3 Laufgruppe Dumsevitz 20:29 min
77. 35 228 Karteusch, Anni 2000 wSchC 10/11 5 Rostock 20:33 min
78. 36 517 Hogh-Lehner, Monika 1956 Seniorinnen W50 2 SV Warnemünde Rostock 20:42 min
79. 43 230 Kröger, Peter 1981 Senioren M30 6 Rostock 20:53 min
80. 37 250 Schulz, Maria 1986 Frauen 5 Schwerin 20:53 min
81. 38 233 Schnorr, Aline 1983 Frauen 6 Rostock 20:58 min
82. 44 244 Viergutz, Torsten 1961 Senioren M50 7 Rostock 21:04 min
83. 39 522 Sukowski, Katja 1972 Seniorinnen W30 5 Heiligenhagen 21:09 min
84. 40 507 Sonntag, Felica 2005 wSchD bis 7 Jahre 3 Rostock 21:48 min
85. 41 294 Labnack, Julia 1999 wSchB 12/13 8 Egger Wismar 22:08 min
86. 42 290 Zirklewski, Melanie 1989 Frauen 7 Roggentin 23:38 min
87. 45 268 Guse, Arved 2002 mSchD 8/9 5 24:34 min
88. 43 506 Sonntag, Christin 1979 Seniorinnen W30 6 Rostock 24:40 min
89. 44 213 Kreller, Karin 1961 Seniorinnen W50 3 Gragetopshof 24:58 min
90. 46 266 Guse, Wolfram 1948 Senioren M60 3 25:52 min
91. 45 267 Guse, Birgit 1949 Seniorinnen W60 1 25:53 min

91 Finisher
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