
Frauen 
1. 209 1. W35 EXNER, Jana 1974 HSV Neubrandenburg e.V. 43:17
2. 201 1. W40 BAHLO, Jana 1970 Laufteam Rügen e.V. 46:07
3. 211 2. W40 NEHMER, Heike 1969 49:53
4. 203 1. W45 WIEDOWSKY, Kerstin 1966 SC Langenhagen 56:56

Männer
1. 208 1. M20 ERNST, Christian 1983 Sv Lietzow 38:22
2. 210 1. M40 HEYDEMANN, Peter 1968 TSV Binz 27 e.V. 38:36
3. 205 1. M50 PORTELA, Luis 1961 LG Oelde Wadersloh 45:07
4. 207 1. M35 KOENEN, Michael 1972 CJD Garz 45:22
5. 202 1. M30 RHEIN, Christian 1977 Laufteam Rügen e.V. 50:05
6. 204 1. M55 WIEDOWSKY, Karl-Heinz 1955 SC Langenhagen 50:22
7. 200 1. M60 LAUTERBACH, Horst 1947 LF Kulmbach 50:50
8. 206 2. M55 VIRNICH, Bernd 1956 Schalke 04 1:07:39

Anzahl Teilnehmer: 12

5. Baaber Heidelauf am 24.09.2011
Ergebnisliste MW+AK über 10 km

MWPl Startnr. AK Name Jahrg. Verein (Wohnort) Zeit
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