Ein Prohner auf dem Kilimandscharo

Der Berg rief, und Siegfried Kuven lief sich auf ein strapazenreiches Abenteuer ein. Gemeinsam mit seinem
Freund Klaus-Dieter Rof} zog er dorthin, wo am Aquator unter afrikanischer Sonne Schnee glitzert.

Von Ines Engelbrecht

Prohn — Seit Siegfried Kuven vor
15 Jahren in Kenia auf Safari ging,
lieB ihn ein Wunsch nicht mehr los:
+Einmal dort oben sein, wo Schnee
unter der Sonne des Aquators glit-
zert. Einmal auf dem Kili-
mandscharo stehen. "

In diesem Jahr hat sich der Proh-
ner gemeinsam mit seinem Sport-
freund Klaus-Dieter Rol den
Traum erfiillt. Am 22. Januar bestie-
gen beide in Berlin ein Flugzeug,
das sie nach Afrika

Dort war das Ziel. In einfachen
Hiitten des auf 2680 Metern Héhe
liegenden Mandara-Lagers wurde
die erste MNacht verbracht. ,Am
nichsten Tag schafften wir elf Kilo-
meter bis zur Horomho-Hiitte auf
3730 Metemn", berichtet Siegfried
Kuven. Er erlebte, wie sich die Ve-
getation dnderte. ,Wanderten wir
anfangs noch durch Regenwald,
wo wir Affen in den Baumen sahen
und horten, breitete sich bald Hei-
delandschaft aus.”

Am dritten Tag wurde gerastet,

die Bergtouristen muss-

brachte — das hdchste .. Die Kilte ten sich akklimatisie-
Bergmassiv des Konti- und das schroffe ren. Sie 1_'1utzten die Ge-
nents fest vor Au- Umfeld lieRen legenheitund erkunde-
gen. Siegfried Kuven 2 ten die Bergwelt des
stellt sich gerne sportli- UNSs die Bergwe|t Mawenzi mit leichten
chen Herausforderun- des Kilimand- Wanderungen. Inzwi-
gen, wie etwa im ver- scharos mit schen plagten den Frei-
gangenen Jahr die Respekt zeitsportler Kopf-
Fahrradtour zum Nord- betrachten* schmerzen. Doch der
cap. Blick auf den ,Kili" lief

Fir das Abenteuer
LKili® hatte sich der
67-Jahrige fit gemacht. Mit seinen
Walking-Stocken war er auf lan-
gen Strecken unterwegs, fuhr viel
Rad. Kuvens Begleiter absolvierte
vier Monate intensives Training im
Fitnessstudio und trainierte 20-Kilo-
meter-Mirsche.

Vom Airport gelangten sie im Mi-
nibus nach Marangu. Gemeinsam
mit einer osterreichischen Reise-
gruppe und einem erfahrenen
Bergreiseleiter ging es am nachs-
ten Morgen los. Etwa 50 Guides,
Trdager und Kéche begleiteten die
Bergfreunde. ,Vor allem die Koche
zauberten immer wieder etwas Le-
ckeres aus der tragbaren Feldkii-
che”, so der Abenteurer. , Zum Ab-
schluss gab es sogar ein Drei-Géan-
ge-Menil in der Mandara-Hiitte”.

Bis dahin sollten noch etliche
Strapazen vor der Gruppe liegen.
Der bis 5895 Meter aufsteigende
Gipfel ist der Uhuru Peak, auch Ki-
bo genannt. Er bildet mit den erlo-
schenen Vulkanen Shira (3962 Me-
ter) und Mawenzi (5148) das Kili-
mandscharo-Massiv in Tansania.

Slegfried Kuven

alles in den Hinter-

grund treten.
Tag vier sollte die harteste Tour
bringen. Es ging hinauf zur Ki-
bo-Hiitte in 4700 Metern Hohe.
Dort war nur noch Schotterwiiste.
LDie Kilte auf dieser letzten Hiitte
und das schroffe Umfeld lieBen uns
die Bergwelt mit Respekt betrach-
ten", erzdahlt der Prohner. Bereits
um 23 Uhr ging es auf ins ersehnte
Abenteuer. Den Kilimandscharo
bei Sonnenaufgang zu erleben war
der Plan des Reisefithrers Rudi
Stangl. Thermosflaschen wurden
mit heifem Tee gefilllt und die
Kopfleuchten eingeschaltet.

Im Zick-Zack Kurs ging es iber
das Schotterfeld. Die Luft wurde im-
mer diinner. , Wir kamen nur lang-
sam voran. Klaus-Dieter sah ich
nur in kurzen Pausen. Wir hatten
keine MuBe zu reden."” Dafiir klin-
gen Kuven noch immer Rudi
Stangls Aufmunterungsrufe im
Ohr: ,Sooohle vor Sooohle setzen
und tiiief in den Bauch atmen. "

Die Sonne musste bald aufge-
hen. Ein afrikanischer Guide hatte
sich des Prohners angenommen.

LEr hatte gemerkt, dass es mir
nicht gut ging", erzahlt Siegfried
Kuven. Das letzte Stiick zum Gipfel
war besser zu gehen, aber Kuvens
Zustand verschlechterte sich. ,Ich
war stehend k.o." Schemenhaft
sah er den Gletscher auftauchen,
Menschen freuten sich auf dem
Uhuru Peak, Fahnenfetzen am
Bergschild. ,Freude kamin diesem
Moment leider nicht in mir auf.”
Erst auf dem Riickweg, als Sieg-
fried Kuven wieder unter 5000 Me-
ter kam, ging es ihm besser. Fix
und fertig, aber gliicklich, wertete
er das Erlebnis mit Klaus-Dieter
Rob aus, der ebenso gekdampft hat-
te. Sechs Tage dauerte das Aben-
teuer, dann reisten die Ménner wie-
der Richtung Nordvorpommern.
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Die Strapazen im Gesicht: Klaus- D;ere:r Rob vor dem Gipfelschild auf
dem Uhuru Peak, der hochsten Erhebung des Kilimandscharo-Massivs.
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