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Auch Frank Ernst nahm am Mini-Triathlon teil und hatte sichtlich Spaff beim Laufen.
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Paul Wilde knackt Triathlon-Rekord

Breitensport — 500 Meter schwimmen, 10 Kilome-
ter Rad fahren und 5 Kilometer laufen — dieser He-
rausforderung stellten sich am Sonnabend
51 Hobbysportler beim 4. Mini-Triathlon im Hanse-
Dom. DLEG-Schwimmer Paul Wilde konnte dabei
mit einer Zeit von 41,49 Minuten die Bestleistung

von Chris Plumeyer aus dem letzten Jahr um 53 Se-
kunden unterbieten. Ihm folgte Markus Hormung
mit knapp einer Minute Riickstand. Die zwolf teil-
nehmenden Frauen wurden in eigener Konkurrenz
gewertet. Hier hatte Vorjahressiegerin Franca
Graff mit 50,25 Minuten die Nase vorn.  H. Ewert
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