Wo: Schopfwerk am Prohner See
(Altersheim weiter bis zum See)

Start: 10.00Uhr

Bitte beachten:  Sonntag den 25.03.2012 um 2:00 Uhr.

Die Uhr wird dann um 1 Stunde vorgestellt, "die Nacht ist also 1 Stunde
kiirzer".

Kosten: 2,00€ pro Erwachsener

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre kostenfrei

Anmeldung: bis 9.50 Uhr

(Friiher ist immer besser!)

Laufmodus:

Kinder (Grundschulalter und jiinger) laufen 1000 Meter vom Schopfwerk und wieder
zuriick. Jeder Teilnehmer erhilt eine Medaille, die ersten drei Plitze eine Urkunde

Die ,,See — Laufer* und Walker starten gemeinsam und jeder Teilnehmer lduft und
walkt in seinem Tempo um den Prohner See — sooft er mochte (maximal 3-mal). Er erhilt
eine Urkunde mit der gelaufenen Meterzahl und der gestoppten Zeit.

Fiir Speisen und Getrinke sorgt die Freiwillige Feuerwehr
Prohn!

Veranstalter: SV Prohner Wiek e.V. Regionale Schule Prohn Schulsozialarbeiter



