
Vom eigenen Erfolg überrannt: 

19. ETAPPEN-MARATHON AUF BORNHOLM 

Plätze für ausländische Teilnehmer bleiben reserviert

Vom 23. bis 27. Juli: Strand – Forst – Klippen – Stadt - Dorf

 

Rønne, 20. Februar 2012 (vdk) Von Montag, 23., bis Freitag, 27. Juli 
2012, können Hobbyläufer einen der populärsten europäischen Etappen-
Läufe auf der dänischen Sonneninsel Bornholm in Angriff nehmen: Der 
fünftägige Volkslauf ›Etape Bornholm‹ zeichnet sich durch sehr 
unterschiedliche Etappen aus, vom Strandlauf auf dem feinen Sand von 
Dueodde im Süden über einen Waldlauf im Almindinger Forst in der Mitte 
bis zum »Berglauf« über den Ganithorst Hammeren im Norden der 
Ferieninsel. Außerdem werden zwei Straßen-Etappen in der 
Inselhauptstadt Rønne und in der Kleinstadt Hasle gelaufen. 

   Neben dem Fünf-Etappen-Lauf der Erwachsenen gibt es eine Drei-
Etappen-Version für Jugendliche von 15 bis 17 Jahren (Strand in Dueodde, 
Berg am Hammeren und Stadt in Rønne) mit insgesamt 21,7 km Länge 
und einen verkürzten Kinderlauf mit ebenfalls drei unterschiedlichen 
Abschnitten von je drei bis vier km. 

   Das Teilnehmerfeld für die maximal 2.200 Erwachsenen, unter denen es 
in diesem Jahr erstmals eine Altersklasse "Super Masters" für über 70-
Jährige  gibt, ist fast schon komplett. Wenn voraussichtlich Ende Februar 
die Online-Anmeldung für diese Gruppe geschlossen wird, bleiben aber 
Plätze für ausländische Teilnehmer reserviert, die später noch direkt über 
E-Mail-Anfragen auf ›info@etape-bornholm.dk‹ vergeben werden. Damit 
will der Veranstalter den vielen deutschen Fans entgegenkommen, die 
regelmäßig teilnehmen. Und sollte ein Start 2012 nicht klappen: Mit dem 
ersten Lauftag 2012 wird die Anmeldung für den 20. ›Etape Bornholm 
2013‹ freigegeben. 

   Der Etape Bornholm Marathon ist gleichzeitig inoffizielle Nordische 
Meisterschaft im Etappenlauf. In dieser Kategorie können zwar nur 
Staatsbürger nordischer Länder Titel und Pokale einheimsen, aber auch 
sonst locken attraktive Preise. Der Gesamtsieger 2012 kann 25.000 
Kronen mit nach Hause nehmen, der 2. immerhin noch 15.000 Kronen, 
der 3. Sieger 10.000 Kronen und der 4. schließlich 7000 Kronen. Prämien 
von je 1.000-1.500 Kronen gibt es darüber hinaus für die Sieger in jeder 
Altersklasse (alle Prämien in Euro: 3350, 2000, 1350, 940, 135-200).  

   Startgeld bei Anmeldung bis 30.5.2012: Erwachsene alle fünf Etappen 
695 Kronen / ca. 95 €, Jugend (1995–97) drei Etappen 450 Kronen / ca. 
60 €, Kinder drei Etappen 325 Kronen / ca. 45 €. Spätere Anmeldung 
795/500/350 Kronen (alle Preise + 12,50 Kronen Verwaltungsgebühr).



   Mit den Lauftagen von Montag bis Freitag passt der Volkslauf perfekt in 
eine Urlaubswoche auf Bornholm, wo Ferienhäuser und –hütten 
üblicherweise von Samstag bis Samstag vermietet werden. Familie Ferie 
Bornholm bietet Teilnehmern an Etape Bornholm in strandnahen 
Ferienanlagen bei Hasle sogar spezielle Angebote auf 
www.familieferiebornholm.dk/etape oder Tel. +45 5695 7295: Die 
einfachste Ferienhütte für maximal vier Personen kostet für die sieben 
Tage 4.313 Kronen (ca. 580 €), ein komplett eingerichtetes Ferienhaus für 
bis zu sechs Personen 8.024 Kronen (ca. 1.080 €). Weitere 
Übernachtungsangebote kennt Velkomstcenter Bornholm 
(www.bornholm.info/de/buchung, Tel. +45 5695 9500). 

   Infos zum Lauf: www.etape-bornholm.dk; Infos Anreise Bornholm: 
www.faergen.dk (Fähre ab Rügen im Sommer tgl.), www.airberlin.de (Flug 
16.6.-1.9. samstags). Infos Bornholm: www.bornholm.info, 
www.bornholm.de. Infos Dänemark allgemein: www.visitdenmark.de.  


