Halbmarathon: Birger Tornow in Top-Form

Stralsunder blieb beim Kap-Arkona-Aquamaris-Lauf unter einer Stunde und 30 Minuten.

Leichtathletik — Der Herbst zeigte
sich zum Kap-Arkona-Aquama-
ris-Lauf nicht gerade von seiner
besten Seite, Dauerregen, niedrige
Temperaturen und stiirmischer
Wind machten den insgesamt 322
Teilnehmern sowie den Organisa-
toren und Helfern vom Laufteam
Riigen tichtig zu schaffen. Am
Start waren auch viele Laufsportler
aus Stralsund.

Alsum elf Uhr am Strand von Juli-
usruh der Startschuss fiir den Halb-
marathon fiel, mussten sich die Ath-
leten im ersten Abschnitt durch
den Ostseesand kiampfen, bevor es
iiber die neue Strandpromenade
und dann immer in Sichtweite des
Meeres sowie der Steilkiiste, vor-

bei am Fischerdorf Vitt mit seiner
markanten Rundkirche zum Kap
Arkona ging. Dabei galt esauch ,ei-
nige Steigungen zu itberwinden.
Mach einer Schleife um die beiden
Leuchttirme traten die Laufer den
Riickweg zum Strandbad an, wo-
bei den Athleten der Wind kraftig
entgegenwehte,

Mit einer hervorragenden Lauf-
zeit von genau einer Stunde und
29 Minuten belegte Birger Tornow
von der Fachhochschul-Sportge-
meinschaft Stralsund den fiinften
Platz in der Minnergesamtwer-
tung und wurde in der Altersklasse
M 45 Zweiter. Sein Vereinskollege
Andre Kobsch (6. Platz M 45 in
1:41:09 h) und Kester Heiden (8. PL

M 40 in 1:45:55 h) vom SV Uhlen-
haus Siralsund platzierten sich
ebenfalls im Vorderfeld.

Jens Fligge (11. PL. M 40 in
1:49:27 h), Carsten Richter (12. PL
M 451in 1:49:33 h) und Jorg Krabbe
(12. P1. M 50 in 1:54:04 h} vom 5V
Hanse Klinikum unferboten die
Zweil-Stunden-Grenze noch deut-
lich. Der 76-jahrige Edgar Raschau-
er (2:41:43 h) war der dlteste Laufer
und erhielt dafiir vom Veranstalter
eine Kiste mit Riigen-Produkten.
Bei den Frauen gewann Birbel
Kampfer die W 50 in 2:05:30 h vor
Ursula Metzger aus Putbus.

Beim 10 km-Lauf von Kap Arko-
na nach Juliusruh war Ronald Mau-
ke in 43 Minuten und 52 Sekunden

von 5V Hanse Klinikum schnellster
Stralsunder und wurde Zweiter in
der M 35. Jochen Fahrow wvom
WS5A Stralsund siegte in guten
49:52 min in der M 60. Sein Team-
kollege Holger Brydda verpasste in
50:05 min die Medaillenrange in
der M 55 als Vierter nur knapp.
Fred Kowalk (7. P1. M 45) erreichte
nach 532:06 min das Ziel, gefolgt
von Wolfgang Meyer (3. PL. M 60 in
55:13 min), Hans-Georg Taubert
(2. P1. M 65, 58:54 min) und Falko
Herrmann (3. PL M 65, 59:32 min).
Claudia Richter (W 35) erkampite
in 1:00:46 h den Bronzerang und
Claudia Briissow (W 353) wurde in
1:07:27 h Finfte in ihrer Altersklas-
se, ak
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