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FRED KOWALK SIEGTE IN DER ALTERSKLASSE M 50

Stralsunder mit starken Leistungen beim Fun Triathlon in Gustrow

Die Stralsunder Triathleten Claudia Zech, Torsten Wohlatz, Hans-Ge-
org Taubert und Fred Kowalk (v.r.n.L). Foto: privat

I Laufsport. Der Fun Triath-
lon in Giistrow gehort seit Jahren
zu den beliebtesten Volkssport-
veranstaltungen in Mecklenburg
und so trugen sich auch am Sonn-
abend wieder 232 Athleten aus
Deutschland in die Startlisten ein.
Auf der Olympischen Distanz
wurde zundchst im Inselsee ein
Dreieckskurs iiber 1500 Meter
absolviert. Beim anschlieBenden
Radfahren iiber 40 Kilometer
ging es von Schabenack iiber
Miihl Rosin zur Goldberger
Chaussee bis hinter Lohmen.
Zum abschlieSenden 10 Kilome-
ter-Lauf begaben sich die Aus-
dauersportler auf einen Wende-
kurs entlang des Inselsees. Am
stérksten prasentierte sich Chris

Plumeyer vom Kanu Club Stral-
sund, der den Klassiker in nur
zweiStunden, 27 Minuten und 19
Sekunden packte. Damit belegte
er in der Altersklasse M 45 den
siebenten Platz und rangierte mit
dieser Leistung im ersten Drittel.
Frank Ernstvom SV Hanse Klini-
kum Stralsund konnte auf der
Laufstrecke noch einige Konkur-
renten {iberspurten und kam in
2:34:19 hin dieser stark besetzten
Kategorie auf den 14. Rang. Ein
beachtliches Rennen bot auch
Thomas Puschinski aus Kramer-
hof. Er beendete den Wettbewerb
nach 2:39:23 h und kam damit in
der M 35 auf Platz acht. Daneben
boten die Veranstalter auch einen
Jedermann-Triathlon iiber 750

Meter Schwimmen, 19 Kilometer
Radfahren und fiinf Kilometer
Laufen an. Hier siegte Fred Ko-
walk vom SV Hanse Klinikum
Stralsund in der M 50 mit einer
Zielzeit von einer Stunde, 17 Mi-
nuten und 48 Sekunden. Torsten
Wohlatz (10. Platz M 40) absol-
vierte den Kurs in guten 1:22:22h
und konnte sich vor allem mit sei-
ner guten Laufzeit im vorderen
Mittelfeld behaupten. Hans-Ge-
org Taubert (1:39:18 h) vom SV
Hanse Klinikum Stralsund er-
kampfte als Zweiter in der M 65
die beste Stralsunder Platzierung
und Teamkollegin Claudia Zech
(11. Platz W 40 in 1:40:30 h) run-
dete das gute Abschneiden der
Sundstddter ab.  Andre Kobsch




