HSG UNI
GREIFSWALD | 13. Wertungslauf um den VR-Laufcup 2013 von MV

Veranstalter:
Homepage:
E-Mail:

Termin:
Ort:

Strecken/Alters-;

klassen

Start:

Strecke

Umkleidung:
Duschen
Meldungen:

Meldeschluss
Startgebuhr:

Ausschreibung %%

12. Sebastian Fredrich Gedenklauf

mit den
Landesmeisterschaften im StraRenlauf 2013

3. Lauf um den HSG-Laufcup 2013

HSG Uni Greifswald, Abteilung Leichtathletik/Ttidon
http://www.hsg-greifswald-leichtathletik.de

m.lange @tri-hgwaii.de

hsguni@uni-greifswald.de

Sonntadl3. Oktober 2013

Lubmin bei Greifswald (siehe Karte)

5 km ab W/M 8;10 km ab W/M 16 Meilenlauf (1,6 km)
Landesmeisterschaften:

5km

LM der U16 (gesondert nach W/M 14 und W/M 15)
Teilnehmer der AK W/M 12 und 13 kénnen an der LM
der W/M 14 teilnehmenyenn dies in der Anmeldung
gesondert vermerkt wird.

10km

ab U18 bis Senioren (bis M/W 80)

Alle Teilnehmer an den Landesmeisterschaften nmisse
einen glltigen Startpass bzw. ein giltiges Stelntrdes
LVMV haben und bei der Anmeldung bestatigen.

10:30Uhr Meilenlauf

11:00Uhr 5km

11:05Uhr 10km

2,5km Rundkurs, asphaltierte Stral3en und Seepradee
Der Rundkurs ist amtlich vermessen und wird durch
Helfer, Kennzeichnungen und Hinweisschilder gesich
Schule Lubmin (ca. 500m entfernt) und Seebadcente
Turnhalle der Schule Lubmin (ca.500m entfernt)

nur online tber www.tollense-timing.de oder am
Wettkampftag im Seebadcenter (bitte Nachmeldegebiih
beachtenab 9:30 Uhr

bei Onlineanmeldun@7. Oktober 2013, 20:00 Uhr
Meile ohne Startgebihr

Schuler und Jugendliche bis 19 Jabh@0€

Erwachsene (ab Jahrgang 1993)0€

Startgelder werden von Tollense-Timing (ThomastRos



Siegerehrung

Auszeichnungen

Haftung:

Versorgung:

Ubernachtung:

eingezogen oder kénnen bis zum 07.10.13 Uberwiesen
werden (Um eine ziigige Ausgabe der Startunterlagen
gewabhrleisten, bitten wir, eine dieser Optionen zu
wahlen!! In Ausnahmeféllen ist die Bezahlung der
Startgeblhr am Wettkampftag mdéglich.)
Nachmeldegebihren2,00€, Nachmeldungen bis

10:30 Uhr

Nachmeldungen fir die Landesmeisterschaften sind
nicht moglich!

Die Kosten fur Ricklastschriften in Folge eines
unberechtigten Widerrufs, falscher Kontodaten oder
fehlender Deckung des Kontos werden vom Teilnehmer
Ubernommen.

ca. 12:45Uhr (beim Duschen und Umkleiden nach dem
Lauf beachten!) vor dem Seebadcenter, bei Regen im
Seebadcenter

(Siegerehrung zum HSG-Laufcup erfolgt am 13.11.13
beim 4. HSG Stundenlauf im Volksstadion)

5km und 10km Gesamtwertung und AK-Wertung der
Landesmeisterschaften: Medaillen und Urkunden Rlatz
6 und kleine Sachpreise. (weitere kostenpflichtige
Urkunden tber www.tollense-timing.de)

Meile - kleine Preise beim Zieleinlauf

Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung fir afden
gekommene Gegenstande und Wertsachen.

Tee, Mineralwasser, Obst im Zielbereich und Wiaaseh
auf der Strecke, sowie Essen auf Essenmarken vom
Veranstalter kostenfrei. Weitere Versorgungsantgebo
Kaffee, Kuchen, Bier zu kulanten Preisen vor Ort.

Hotel Seebriicke VCH Hotel Greifswald
WaldstralRe 5a Wilhelm-Holtz-Str. 5-8
17509 Lubmin 17489 Greifswald

Telefon 038354-3530 Telefon: 03834-516-0

(Hinweis auf S.-F.-Gedenklauf) Fax: 03834-516-516

Im Zusammenhang mit den S.-F.-Gedenklauf werden@gektionen zu Gunsten
des Freizeitbereiches der Greifswalder Kinderkraiss, in der auch Sebastian
Fredrich behandelt wurde, durchgefihrt.

H.-M. HolzfuR

M. Lange

HSG Uni Greifswald
Abt. LA/Tri

Volksbank Raiffeisenbank eG

mm = Greifswald-Anklam-Ueckermiinde-Altentreptow



