Riigenbriicke zieht Liufer magisch an

Rund 230 Helfer sichern das sportliche Groflereignis am 19. Oktober ab

gt

Stralsund/vpb. Am 19. Oktober
geht es am Sund wieder sehr
sportlich zu: Der 6. Sparkassen
Riigenbriicken-Marathon mit
dem DAK Lauf- und Walking
Day steht an. Zum dritten Mal
ist Andreas Boehk, Geschifts-
fithrer des Kreissportbundes
Vorpommern-Riigen, der Leiter
des Org-Teams. Doch das Erleb-
nis, iiber die tiber 40 Meter hohe
Briicke zu laufen, das kennt er
auch. Er war 2009 selbst aktiv
dabei.

Bislang haben sich rund 3000
Starter angemeldet. Was ist das
Besondere am Riigenbriicken-
marathen?

Ich denke, es ist die ‘Riigenbrii-
cke, die viele Laufer fasziniert.
Ist die Teilnehmergrenze er-
reicht?

Die Teilnehmerzahl von unge-
fahr 3000 soll das Niveau blei-
ben, vor allem, da der Lauf ja
ehrenamtlich organisiert wird.
Der Breitensportcharakter soll
erhalten bleiben.

Wer wird die Startzeichen ge-
ben? !
Beim Marathon gibt der Stral-
sunder Biirgerschaftspréasident
Rolf-Peter Zimmer den Start-
schuss, beim Halbmarathon
der stellvertretende Landrat
Lothar Grofiklaus. Beim Kin-
derlauf gibt der Manager des
Hansedoms, Thomas Hemm,
den Startschuss. Die Sechs-
Kilometer-Léaufer und -Walker
werden von der neuen Riige-

Medaillen fiir alle

Stralsund/vpb/db. Nach dem
Zieleinlauf erhalten alle Teilneh-
mer Erinnerungsmedaillen und
eine Teilnehmerurkunde.

Die Siegerehrungen finden zu
folgenden Zeiten statt:

11 Uhr Kinderlauf

13 Uhr Halbmarathon

13.15 Uhr Marathon .

13.30 Uhr 12-km-Lauf

14.30 Uhr 6-km-Lauf
Auflerdem werden die dltesten
und jiingsten Teilnehmer ge-
ehrt. Gesondert geehrt werden
auch die besten Teilnehmer aus
dem Landkreis Vorpommern-
Riigen.

Andreas Boehk ist der Leiter des Org-Biiros. Mit Helfern organisiert

Helfer bei der Anmeldung, die
Sicherheitskifte, die Mitglieder
der Freiwilligen Feuerwehr, die
Streckenposten...

In der Nacht vom 8. zum 9.
Oktober wurde die Online-
Anmeldung beendet. Kann
man sich trotzdem noch
fiir eine Distanz anmelden?

- Ja, ab Freitag 14 Uhr geht die

. Anmeldung im Ozeaneum wei-

ter.

Am selben Tag findet die 19.
Tour d'Allée statt. Welche Be-
deutung hat dieses sportliche

. Wochenende fiir die Region?

Er ist das wichtigste Sporter-

* eignis im Landkreis. Auch aus

wirtschaftlicher Sicht ist es eine
Hausnummer. Zum Beispiel

& sind die Hotels ringsum ausge-

er den Riigenbriickenmarathon. Foto: Doreen Breitenfeldt

ner Bundestagsabgeordneten
Kerstin Kassner auf den Weg
geschickt, die Zwolf-Kilometer-
Laufer vom Sparkassenvorstand
Heiko Gerdts. Den Startschuss
fiir die Zwolf-Kilometer-Walker

gibt Michal Brockschmidt von
der DAK.

Wie viele Helfer sind notwen-
dig, um den Lauf abzusichern?
Etwa 230 Helfer sind im Ein-
satz. Das sind zum Beispiel die

bucht. Viele Sportler kommen
mit ihren Partnern und Fami-
lien und verbinden den Lauf mit
einem Urlaub.

In der Vergangenheit kritisier-
ten viele Liufer die verbesse-
rungswiirdige Verpflegung auf
der Strecke. Hat sich in dieser
Hinsicht etwas gedndert?

Ja, das ist in diesem Jahr anders.
Fiir die Marathonis und Halb-
marathonlaufer gibt es alle fiinf
Kilometer einen Verpflegungs-

' posten, und dazwischen gibt

es alle zweieinhalb Kilometer
einen Getriankeposten. Fiir die
Zwolf-Kilometer-Laufer bauen
wir auf dem Briickenkopf einen
Verpflegungsstand auf.

Doreen Breitenfeldt

Der Ablaufam Lauf-Wochenende

-Pasta-Party am Freitag / Sieben Starts am Samstag

Freitag

14 bis 20 Uhr

- Ausgabe der Startunterlagen
im Ozeaneum

- Sportmesse im Festzelt

ab 17 Uhr

- Pasta-Party mit Musik am
Ozeaneum

Samstag

7 bis 10 Uhr

Ausgabe der Startunterlagen im
Ozeaneum

9 bis 15.30 Uhr
Riigenbriicken-Party auf der
Hafeninsel mit DAK-Gesund-
heitsdorf, Sportmesse, allen
Zieleinldufen und Siegerehrun-
gen

Die Startzeiten am Samstag
9.30 Uhr

Marathon auf der Hafeninsel
9.45 Uhr

Kinderlauf auf der Hafeninsel
10.45 Uhr

Halbmarathon auf der Hafen-
insel

11.30 Uhr

12-km-Lauf auf der Hafeninsel
11.40 Uhr

12 km Walking/Nordic Walking
13 Uhr

6-km-Lauf auf Riigen/Nihe
Bahnhof Altefihr

13.10.Uhr

6 km Walking/Nordic Walking
auf Riigen/Ndhe Bahnhof Alte-
fahr



