8. HANSE-GESUNDHEITSLAUF AM 26.JANUAR

Impressionen vom Hanse-Gesundheitsiauf 2013.

M Laufsport. Das Jahr 2014
ist vier Wochen alt und es ist
Zeit, die guten Vorsitze in die
Tat umzusetzen. Die Lauf- und
Walking-Gruppe des SV
Hanse-Klinikum lidt alle Liu-
fer und Walker zum 8., Hanse-
Gesundheitslauf” ein. Lau-
fend, walkend oder im Spazier-
ginger-Tempo geht es auf den
Rundkurs am Sundufer. Die
Rundenanzahl bestimmit jeder

Sportler selbst. Laufanfiinger
sind sehr willkommen. Ge-
meinsam mit gelibten Liufern
kann jeder seine Kondition in
lockerem Tempo testen. Es
zihlen nicht die Meter, son-
dern die Freude am Sport an
frischer Lufi. Mitmachen zihli!
Nach ca. 45 Minuten kehren
alle Teilnehmer zum Start bei
der beruflichen Schule in der
Lilienthalstrale/Knieper

Mitmachen zahlt

Nord zuriick, um eine Urkun-
de zu erhalten und bei der ab-
schliefenden Tombola und
Versteigerung eventuell einen
attraktiven Preis mit nach
Hause nehmen zu kénnen. Fir
die Versteigerung bitte etwas
Kleingeld mitbringen.

Start ist am 26. Januar um 10
Uhr an der Beruflichen Schu-
le in der Lilienthalstralie. An-
meldung ab 9:30 Uhr. Um-
kleidemdglichkeiten stehen
zur Verfiigung.

Das Startgeld betréigt 2 Euro.

Die Erlése aus der Veranstal-
tung werden dem gemeinniitzi-
gen Verein Strelakids e. V. zur
Verfiigung gestellt. Ein Vertre-
ter des Vereins wird bei der
Veranstaltung dabei sein.

Wir hoffen, beim 8. Hanse-
Gesundheitslauf zahlreiche
Teilnehmer begriiBen zu kin-
nen und freuen uns auf Eure
Teilnahme.

Die Lauf- und Walking-
Gruppe des SV Hanse-
Klinikum Stralsund e.¥.

Weitere Infos unter
www.laufgruppe-stralsund.de/
hansegesundheitslauf
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