Drei Stralsunder Siege in Schwerin
Laufer priasentierten sich beim Frithlingslauf in Top-Form.

Stralsund —Dass die Laufsportfreun-
de richtig in Schwung kommen,
zeigte sich beim 14. Schweriner
Post-Lauf. Die Athleten der Fach-
hochschul-Sportgemeinschaft Stral-
sund gingen beim vierten Wer-
tungslauf fiir den Landes-Cup
gleich mit elf Athleten ins Rennen.
Der 15 km-Kurs war relativ flach
und ermoglichte bei angenehmen
Temperaturen schnelle Laufzeiten.

Hervorragend prasentierte sich
erneut Jens-Uwe Glander. Erabsol-
vierte als schnellster Sundstadter
die Strecke in nur 59:37 min und
siegte damit in der M 40 vor dem
Torgelower Jorn Christ (1:00:01 h)
und dem Rostocker Ralf Kahler
(1:05.15 h).

Vize-Landesmeister  Thomas
Wenske (1:03:05h) Hef sein
schnellstes 15 km-Rennen und wur-
de fiir seine Leistung mit dem fiinf-
ten Rang in der M 45 belohnt. Mit
fast sieben Minuten Vorsprung ge-
wann Horst Sonntag in 1:04:02 h
die M 60 vor den beiden Neubran-

denburgerm Horst Seppelt
(1:11:00 h) und Hans-Dieter Thode
(1:12:12 h}.

Durch sein extensives Ausdauer-
training erreichte Roland Still ei-
nen deutlichen Leistungssprung.
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Dieter Mattke holte sich den Sieg
in der U 75. Foto: Andre Kobsch

Er erzielte in nmeuer personlicher
Bestzeit von nur 1:05:58 h den ach-
ten Platz in der stark beseizten
M 50 und finishte erstmals vor sei-
nen Vereinskollegen Arnd Lander
(5., M35, 1:06:57 h) und Andre
Kobsch (9., M 50, 1:07:58 h).

Bel seiner Premiere im Lan-
des-Cup konnte sich Ronny Kramp
in soliden 1:08:31 h als Achter in
der M40 iiber seine erste
Top-Ten-Platzierung beim Rang-
listenlauf freuen. Karlheinz Wissel
(M 45) erkdmpfie mit einer Lauf-
zeit von 1:09:23 h wichtige 16 Wer-
tungspunkte im Cup-Geschehen.

Bei den iiber 75-jdhrigen Man-
nern war die Vergabe der Plitze
fast eine reine Stralsunder Angele-
genheit: Dietrich Mattke siegte in
hervorragenden 1:22:10 h das drt-
te Mal in Folge vor Lothar Peukert
(1:28:42 h) von der TSG Witten-
burg sowie den Sundstadtern Wer-
ner Freiberg (1:34:54 h) und Edgar
Raschauer (1:56:51 h).

Andre Kobsch
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