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NEUJAHRSSCHWIMMEN DER ,,STRALSUNDER WALROSSE”

18 Sportlerinnen und Sportler stiegen in den Sund

I Eisbaden. Wie jedes Jahr
trafen sich am Neujahrsmor-
gen 18 Sportlerinnen und
Sportler im Strandbad Stral-
sund, um Punkt 11.11 Uhr mit
einem Sprung in den Strela-
sund das Neue Jahr zu be-
griiBen. Die schon traditionell
gewordene Veranstaltung der
LStralsunder Walrosse” lockte
ca. 100 Zuschauer an. Dick ein-
gepackt verfolgten sie, wie die
abgehirteten Winterschwim-
mer mit lustigen Kostiimen,
Badehose, Bikini (oder auch
ganz ohne) ins Wasser stiegen.
Natiirlich wurde mit anerken-
nendem Applaus nicht gespart.
Mit einer Wassertemperatur
von +3 Grad und einer Luft-
temperatur von +5 Grad wa-
ren es sehr gemaBigte Bedin-
gungen fiir die Eisbader, die
auch -12 Grad nicht ab-
schrecken. Die Stammmann-
schaft, sowie einige Giste hat-
ten nicht zu {iberhoérenden
Spass im Wasser. Nachdem ei-
nige verspitete Silvesterrake-
ten in den Himmel gestiegen
waren, gab es kein Halten

Die Eisbader am Neujahrstag 2015.
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mehr. Prustend und schnau-
fend wurden mehrere groBe
Schwimmrunden gedreht. Das
regelméaBige Training ab Mitte
September zahlte sich so gut
aus, dass einige sogar mehrfach
ins Wasser stiegen. Einige
Sportler empfanden den Wind

und die Kilte im Freien vor
dem Baden viel unangeneh-
mer als danach. Ein sicheres
Zeichen dafiir, dass es moglich
ist, den Korper gezielt abzuhér-
ten und an die Kilte anzupas-
sen. Herzlich begrii3t wurde
Peter Schmidt, den Stralsun-

dern bekannt als Trainer der
Boxmannschaft, der an der Sei-
te von Helmut Naroska 1969
die Winterschwimmbewegung
in Stralsund mit begriindete. Er
zeigte seine immer noch gute
Kondition im eiskalten Wasser.

Spiterwurde es gemiitlich im

Aufwiarmraum der Gaststitte
»Seebadeanstalt”. Bei Kaffee,
Tee, Glithwein und Pfannku-
chen wurden Erlebnisse ausge-
tauscht. Dietrich Orzech, der
die Sportgruppe schon seit
Jahrzehnten ehrenamtlich lei-
tet, berichtete von dem Win-
terbadespektakel am 30.12.14
in Zinnowitz. Zusammen mit
5 weiteren Sportfreunden ver-
trat er dort die Stralsunder
Walrosse. Fiir die kommenden
Wochen hoffen nun alle Win-
terschwimmer auf knackige
Minustemperaturen mit
Schnee und Eis auf dem Stre-
lasund. Dann heiit es jeden
Sonntag um 10 Uhr wieder
,.Eis frei!” fir die Stralsunder
Walrosse, um ihren anerkannt
gesundheitsfordernden Sport
auszuiiben. Sicher werden
dann auch einige der Zuschau-
er vom Neujahrsbad wieder
dabei sein. Dieser Fangemein-
de soll heute einmal dafiir ge-
dankt werden , dass sie auch
bei widrigen Witterungsbedin-
gungen ,,ihren” Walrossen die
Treue halten.



