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9. HANSE-GESUNDHEITSLAUF AM 25. JANUAR 2015

Start wieder in der LilienthalstraBe

I Laufsport. Stets am letz
ten Sonntagim Januar mft die
Lauf und Walking-Gruppe
des 5V HANSE-Klinikumzum
HANSE- Gesundheitslauf auf.

Bei diesem Lauf steht die
sportliche Bewegung an fri-
scherLuft an erster Stelle. Die-
se Laufveranstaltung richtet
sich auch an diejenigen, die
endlich ihre guten sportlichen
Vorsitze in die Tat umsetzen
wollen. Eine Zeitnahme oder
Platzie mung findet nicht statt.

Nach einer gemeinsamen Er-
wirmung geht es auf einem
Rundkurs am Sundufer ent-
lang, den jeder je nach Lei-
stungsvermaogen, in einem be-
liebigen Tempo ein oder mehr-
mals laufen kann. Laufanfan-
ger und die, die mal schnup-
pem wollen, werden individu-
ell betreut. Bei widrigen Wet-
terbedingungen wird es eine
Streckeniinde ung geben.

Start ist um 10 Uhran der Be-
ruflichen Schule in der Lilien-
thalstrafle. Anmeldung ist ab
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Impressionen vom Lauf im Vorjahr. Ob 2015 wieder Schnee und kiih-
le Temperaturen die Begleiter des Laufes sind, bleibt abzuwarten.
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Fotos (2): Frank Schlicht

9.30 Uhr mdglich. Umklei-
demdéglichkeiten stehen zur
Verfijgung. Nach ca. 50 Minu-
ten kehren alle Teilnehmer
zum Start bei der Beruflichen
Schule in der Lilienthalstrale
zuriick. Bei der anschliefen-
den Versteigerung und Tombo-

la kénnen attraktive Preise (u.
a. Gutschein fiir 2-stiindige
Zeesenbootfaht, Physiothera-
pie-Gutscheine ) mit nach Hau-
se genommen werden. Also
nicht das Klein- und Grolgeld
und etwas Warmes zum Uber-
ziehen vergessen. Das Start-

geld von 2 Euro, der Edds aus
dem Kuchenverkauf, der Ver-
steigerung, der Tombola und
weitere Spenden stellt die
Laufgruppe der Fullballmann-
schaft der ,Stralsunder We rk-
stitten” zur Verfigung. Die
Laufgruppe freut sich, beim 2

HANSE-Gesundheitslauf
zahlreiche Teilnehmer
grilfen zu kénnen.

Die Lauf und Walking-
Gruppe des SV HANSE-Klini-
kum Stralsund e. V.

Infos unte r www.laufgruppe-
stralsund.de PV
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