Startschuss
Zum
9. Hanse-Lauf

Stralsund - Stets am letzten Sonn-
tag im Januar ruft die Lauf- und
Walking-Gruppe des SV Han-
se-Klinikum zum Hanse-Gesund-
heitslauf auf. Bei diesem Termin
steht die sportliche Bewegung an
frischer Luft an erster Stelle. Diese
Laufveranstaltung richtet sich
auch an diejenigen, die endlich ih-
re guten sportlichen Vorsatze in die
Tat umsetzen wollen. Eine Zeit-
nahme oder Platzierung findet
nicht statt.

Nach einer gemeinsamen Erwar-
mung geht es auf einem Rundkurs
am Sundufer entlang, den jeder je
nach Leistungsvermoégen in einem
beliebigen Tempo ein- oder mehr-
mals laufen kann. Laufanfanger
und die, die mal schnuppern wol-
len, werden individuell betreut. Bei
widrigen Wetterbedingungen wird
es eine Streckenanderung geben.
Start ist um 10 Uhr an der Berufli-
chen Schule in der LilienthalstraBe.
Die Anmeldung ist ab 9.30 Uhr
moglich. Umkleidemoéglichkeiten
stehen zur Verfiigung.

Nach etwa 50 Minuten kehren al-
le Teilnehmer zum Start bei der Be-
ruflichen Schule in der Lilienthal-
straBe zurtick. Bei der anschliefen-
den Versteigerung und Tombola
konnen attraktive Preise (u. a. Gut-
schein fiir 2-stiindige Zeesenboot-
fahrt, Physiotherapie-Gutscheine)
mit nach Hause genommen wer-
den. Also nicht das Klein- und GroB-
geld und etwas Warmes zum Uber-
ziehen vergessen.

Das Startgeld von 2 Euro sowie
den Erlos aus Kuchenverkauf, Ver-
steigerung und Tombola und auch
weitere Spenden stellt die Lauf-
gruppe der Fulballmannschaft der
Stralsunder Werkstatten zur Verfii-
gung. Die Laufgruppe freut sich
beim 9. Hanse-Gesundheitslauf
zahlreiche Teilnehmer begriifien
zu konnen.
® Infos unter:

www.laufgruppe-stralsund.de.
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