STRALSUNDER LAUFER TOPP

14. Sebastian-Fraedrich-Gedenklauf in Lubmin

| Laufsport. Ein tolles Lauf-
wetter lockte nicht nur Top-
Athleten, sondern auch iber
400) Teilnehmer nach Lubmin,
um bei den diesjihrigen Lan-
desmeisterschaften in den je-
weiligen Disziplinen und
Altersklassen um Zeiten und
Platzierungen zu kimpfen. Im
ausgetragenen 2,5-km-Lauf der
Kinder erreichte Justin Zabel
M&/9 in gelaufenen 11:23 min
einen guten sechsten Platz. Im
S-km-Lauf dberzeugten Tom
Landmann, 5V HK Stralsund,
in 18:21 min (Gesamtzweiter)
und Thomas Hoese (Kramer-
hof) 1904 min, inder Gesamt-
wertung der Minner belegten
sie die Plitze eins und drei.

Til Kramp, 3. M13, und Cindy
Keipke, 3. in der W14, vervoll-
stindigten das gute Abschnei-
den auf dieser Distanz.

Im Hauptlauf (10 km) setzte
sich mit Tom Graschel (TC Fi-
ko Rostock) in gelaufenen
30:42 min ein absoluter Top-
Athlet durch. Aus Stralsunder
Sicht ist der Landesmeistertitel
von Horst Sonntag (FHSG)
nicht nur erwihnenswert, er si-
cherte sich in der M65 den be-
reits vierten Landesmeistertitel
in diesem Jahr und hat nach
Arnd Lander (2013) es selbst in
der Hand beim abschliefenden
Cross-Lauf im November alle
fiinf Landesmeistertitel in die-
sem Jahr zu gewinnen.

Jamshid Akrami (M50) er-
reichte in guten 39:41 min den
Vize-Landesmeistertitel, wenn
er die beiden Liufe in Stralsund
und Laage gewinnt, kann er sei-
nen derzeit zweiten Platz in der
Landescupwertung noch ver-
golden. Mit ihren Leistungen

und Platzierungen waren auch
die anderen Stralsunder Liufer
Thomas Wenske, Birger Mar-
schall, Arnd Lander Torsten
Wohlatz, Birger Marschall,
Frank Ernst, Jorg Opretzka,
Ronny Kramp, Roy Keipke,
Werner Freiberg (2. M75) und
Edgar Raschauer zufrieden.
Bei den Fraven liefen Kathrin
Glander (W33) in 49:38 min
(dritter Platz) und Juliane
Wormsbaecher (W30) 49:52
min unter der 50-min-Marke,
sie selbst war ein wenig ent-
tiuscht, ein sicher geglaubter
zweiter Platz in der LM-Wer-
tung konnte durch einen Lap-
sus in der Voranmeldung nicht
gewertet werden. Cornelia Trie-
bel rundete das hervorragende
Gesamtergebnis der Stralsun-
der Laufgemeinde ab.
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