Gemeinsam laufen

10. Hanse-Gesunsheitslauf am 24. Januar

Stralsund/vpb/pm. Stets Ende
Januar ruft die Lauf- und Wal-
king-Gruppe des 5Vs Hanse-
Klinikum zum Hanse-Gesund-
heitslauf auf und damit in die-
sem Jahr - am 24. Januar - zum
zehnten Mal.

Bei diesem Jubildumslanf steht
wie immer die sportliche Bewe-
gung an frischer Luft an erster
Stelle. Diese Laufveranstaltung
richtet sich auch an diejenigen,
die endlich ihre guten sport-
lichen Vorsdtze in die Tat um-
setzen wollen. Eine Zeitnahme
oder Platzierung findet nicht
statt.

Nach einer gemeinsamen Er-
wirmung geht es auf einem
Rundkurs am Sundufer entlang,

den jeder je nach Leistungsver-
mégen, in einem beliebigen
Tempo ein oder mehrmals
laufen kann. Laufanfinger und
die, die mal schnuppern wollen,
werden individuell betreut. Bel
widrigen Wetterbedingungen
wird es eine Streckendnderung
geben.

Start 1st um 10 Uhr an der Be-
ruflichen Schule in der Lilien-
thalstrafie. Anmeldung ist ab
9.30 Uhr moglich. Umkleide-
moglichkeiten stehen zur Ver-
figung.

Mach zirka 50 Minuten kehren
alle Tellnehmer zum Start bei
der Beruflichen Schule in der
Lilienthalstraffe zuriclk.
Beideranschlieffenden Verstei-

gerung und Tombola kinnen at-
tralktive Preise (unter anderem
Gutschein flireine zweistiindige
Zeesenbootfahrt fiir zwalf Per-
sonen) mit nach Hause genom-
men werden. Also nicht das
Kleingeld, grofiere Scheine und
etwas Warmes zum Uberziehen
vergessen.

Das Startgeld von zwei Euro, der
Erlis aus dem Kuchenverkaut,
der Versteigerung, der Tom-
bola und weitere Spenden stellt
die Laufgruppe der Stralsunder
Selbsthilfegruppe »Multiple
Sklerose« zur Verfligung.

Die Laufgruppe freut sich, beim
10. Hanse-Gesundheitslauf
zahlreiche Teilnehmer begrii-
fien zu kinnen.
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