18

I Anzeigen-Sonderverdfientlichung

AUS DEM REGIONALEN SPORTGESCHEHEN

17. Januar 2016

10. HANSE-GESUNDHEITSLAUF AM 24. JANUAR 2016

Bei Jubilaumslauf steht sportliche Bewegung an erster Stelle

o

M Laufsport. Stets am letzten
Sonntag im Januar ruft die
Lauf- und Walking-Gruppe des
SV  Hanse-Klinikum zum
Hanse-Gesundheitslauf — auf
und damit in diesem Jahr zum
zehnten Mal.

Bei diesem Jubildumslauf
steht wie immer die sportliche
Bewegung an frischer Luft an
erster Stelle. Diese Laufveran-
staltung richtet sich auch an die-
jenigen, die endlich ihre guten

sportlichen Vorsitze in die Tat
umsetzen wollen. Eine Zeit-
nahme oder Platzierung findet
nicht statt.

Nach einer gemeinsamen Er-
wirmung geht es auf einem
Rundkurs am Sundufer ent-
lang, den jeder je nach Lei-
stungsvermégen, in einem be-
liebigen Tempo ein oder mehr-
mals laufen kann. Laufanfinger
und die, die mal schnuppern
wollen, werden individuell be-

treut. Bei widrigen Wetterbe-
dingungen wird es eine
Streckendnderung geben.

Startist um 10 Uhr an der Be-
ruflichen Schule in der Lilien-
thalstralle. Anmeldung ist ab
9:30 Uhr méglich. Umklei-
demdglichkeiten stehen zur
Verfligung.

Nach ca. 50 Minuten kehren
alle Teilnehmer zum Start bei
der Beruflichen Schule in der
LilienthalstraBe zuriick.

Bei der anschlieBenden Ver-
steigerung und Tombola kon-
nen attraktive Preise (u. a. Gut-
schein fiir eine zweistiindige
Zeesenbootfahrt fiir zwolf Per-
sonen) mit nach Hause genom-
men werden. Also nicht das
Kleingeld, groBere Scheine und
etwas Warmes zum Uberzichen
Vergessen.

Das Startgeld von 2.- Euro,
der Erlds aus dem Kuchenver-
kauf, der Versteigerung, der

Tombola und weitere Spenden
stellt die Laufgruppe der Stral-
sunder Selbsthilfegruppe ,,Mul-
tiple Sklerose” zur Verfiigung.

Die Laufgruppe freut sich
beim 10. Hanse-Gesundheits-
lauf zahlreiche Teilnehmer be-
griiben zu konnen.

Die Lauf- und Walking-Grup-
pe des SV Hanse-Klinikum
Stralsund e.V.

Infos unter: www.laufgruppe-
stralsund.de Y




