Zum 10. Mal:
Hanse-Lauf

e

fiir einen
guten Zweck

Stralsund. Stets am letzten Sonntag
im Januar ruft die Lauf- und Wal-
king-Gruppe des SV Hanse-Klini-
kum zum Hanse-Gesundheitslauf
auf, und das nun am 24. Januar
schon zum zehnten Mal.

Bei diesem Jubildaumslauf steht
wie immer die sportliche Bewe-
gung an frischer Luft an erster Stel-
le. Die Laufveranstaltung richtet
sich auch an diejenigen, die endlich
ihre guten sportlichen Vorsatze in
die Tat umsetzen wollen. Eine Zeit-
nahme oder Platzierung findet
nicht statt. Nach einer gemeinsa-
men Erwarmung geht es auf einem
Rundkurs am Sundufer entlang,
den jeder je nach Leistungsvermo-
genin einem beliebigen Tempo ein-
mal oder mehrmals laufen kann.
Laufanfanger und die, die mal
schnuppern wollen, werden indivi-
duell betreut. Bei widrigen Wetter-
bedingungen wird es eine Strecken-
dnderung geben.

Start ist um 10 Uhr an der Berufli-
chen Schule in der Lilienthalstrafe.
Anmeldung ist ab 9.30 Uhr méglich.
Umkleidemoglichkeiten stehen zur
Verfiigung. Nach ca. 50 Minuten
kehren alle Teilnehmer zur Berufli-
chen Schule in der Lilienthalstrafe
zuruck.

Bei der anschlieBenden Verstei-
gerung und Tombola kénnen attrak-
tive Preise mit nach Hause genom-
men werden. Das Startgeld von
zwel Euro, der Erlos aus dem Ku-
chenverkauf, der Versteigerung,
der Tombola und weitere Spenden
stellt die Laufgruppe der Stralsun-
der Selbsthilfegruppe ,Multiple
Sklerose” zur Verfiigung. pv
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