
5 km  am  26.03.2016
Ergebnisliste

Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun RunVerein/Ort
1 340 Schweder, Jannes SG03 Ludwigslust MJB00 1 8:51 1 9:16 2 1 8 : 0 7 
2 300 Marohn, Thomas SWC Regensburg M5064 1 8:57 2 9:11 1 1 8 : 0 8 
3 344 Kuntermann, Hannes Laufsportverein Güstrow e. M1402 1 9:33 3 10:17 3 1 9 : 5 0 
4 421 Flüß, Kerstin TB Cannstatt Triathlon W3577 1 10:00 4 10:37 4 2 0 : 3 7 
5 439 Zeger, Tim LSG Lüssow 79 MJA97 1 10:03 5 10:42 6 2 0 : 4 5 
6 305 Montag, Andreas AVUS Automobile Berlin M4569 1 10:20 8 10:41 5 2 1 : 0 1 
7 383 Noori, Karim Güstrow M1401 2 10:10 6 10:54 8 2 1 : 0 4 
8 304 Oester, Simone AVUS Automobile Berlin W5065 1 10:32 10 10:44 7 2 1 : 1 6 
9 384 Noori, Hakim Güstrow M1402 3 10:23 9 11:06 11 2 1 : 2 9 

10 354 Wendt, Ricardo Sportclub Laage M1203 1 10:12 7 11:20 14 2 1 : 3 2 
11 409 Sund, Maximilian Plaaz MJB99 2 10:41 11 11:01 9 2 1 : 4 2 
12 310 Lehmann, Annika VfV Spandau W1401 1 10:43 12 11:01 9 2 1 : 4 4 
13 334 Pagel, Erik PSV Rostock M3086 1 10:45 13 11:11 12 2 1 : 5 6 
14 425 Matheis, Benjamin ATSV Güstrow MJB00 3 11:08 14 11:46 15 2 2 : 5 4 
15 342 Kretzschmar, Thomas Saunateam Bodden-Therm M4569 2 11:53 21 11:16 13 2 3 : 0 9 
16 397 Krooß, Oliver SC Lage MJB99 4 11:33 15 12:17 16 2 3 : 5 0 
17 422 Fröber, Linnea Triathlon Jena W807 1 11:49 19 12:33 19 2 4 : 2 2 
18 423 Fröber, Alexander Triathlon Jena M3579 1 11:50 20 12:33 19 2 4 : 2 3 
19 385 Panten, Christian Aumühle M3085 2 11:37 16 12:48 24 2 4 : 2 5 
20 379 Kuntermann, Mattes Güstrower SC 09 M1203 2 11:48 18 12:44 23 2 4 : 3 2 
21 411 Leymann, Cindy Witzin WJB00 1 12:15 24 12:49 26 2 5 : 0 4 
22 359 Worbs, Frank Rostock M6055 1 12:50 33 12:17 16 2 5 : 0 7 
23 329 Srübing, Maik Güstrow M3084 3 11:46 17 13:24 37 2 5 : 1 0 
24 418 Engelmann, Erik SV Hafen Rostock M1203 3 12:18 25 12:56 29 2 5 : 1 4 
25 358 Görner, Swantje Schwerin WH89 1 12:24 26 12:58 31 2 5 : 2 2 
26 364 Neumann, Luis Großhansdorf M807 1 12:48 31 12:35 21 2 5 : 2 3 
27 434 Hornburg, Elias Rostock MJB00 5 12:43 30 12:54 28 2 5 : 3 7 
28 387 Bauer, Conrad Erfurt MJA98 2 13:17 43 12:22 18 2 5 : 3 9 
29 431 Thomassek, Chris Neuburg M1203 4 12:01 22 13:40 41 2 5 : 4 1 
30 419 Fluß, Michael TB Cannstatt Triathlon M4570 3 12:51 34 12:53 27 2 5 : 4 4 
31 401 Karisson, Peter Kalmar M5062 2 13:05 39 12:48 24 2 5 : 5 3 
32 433 Goschin, Pepe Lohmen M1402 4 12:55 36 13:09 32 2 6 : 0 4 
33 369 Westphal, Ben Volks- und Raiffeisenbank M1006 1 12:56 37 13:11 33 2 6 : 0 7 
34 408 Zorbas, Alexander Güstrow M4569 4 12:32 28 13:36 40 2 6 : 0 8 
35 365 Neumann, Frank Großhansdorf M4074 1 12:49 32 13:22 35 2 6 : 1 1 
36 396 Schröder, Andree Tri Fun Güstrow M4075 2 13:24 46 12:57 30 2 6 : 2 1 
37 330 Schröder, Erik Güstrow MH87 1 13:47 52 12:36 22 2 6 : 2 3 
38 386 Brunk, Vanessa Krakow am See W1401 2 12:28 27 14:07 46 2 6 : 3 5 
39 333 Pahnke, Nolan FSV Kritzmow M1204 5 12:38 29 13:58 44 2 6 : 3 6 
40 350 Kunze, Jan LAC Mühl Rosin MJB99 6 13:22 45 13:33 38 2 6 : 5 5 
41 349 Noske, Leon LAC Mühl Rosin MJB00 7 13:21 44 13:35 39 2 6 : 5 6 
42 308 Schmidt, Ulrike Rostock WH87 2 13:16 42 13:56 43 2 7 : 1 2 
43 392 Geufke, Steffen Güstrow M4570 5 13:14 41 14:08 47 2 7 : 2 2 
44 410 Sund, Rene M4074 3 13:10 40 14:14 49 2 7 : 2 4 
45 343 Pillasch, Frank TriFun Güstrow M5062 3 14:16 59 13:15 34 2 7 : 3 1 
46 345 Riebe, Kathrin Neubrandenburg W3577 2 13:46 51 13:55 42 2 7 : 4 1 
47 424 Fröber, Ulrike Triathlon Jena W3579 3 13:26 48 14:24 52 2 7 : 5 0 
48 346 Riebe, Leonie Neubrandenburg W1203 1 13:00 38 14:54 65 2 7 : 5 4 
49 362 Aichner, Peter Braunschweig M5560 1 14:08 56 13:59 45 2 8 : 0 7 
50 413 Fürstenberg, Amelie Muchow W1402 3 14:59 73 13:23 36 2 8 : 2 2 
51 347 Naß, Philipp LAC Mühl Rosin MJA98 3 13:36 49 15:11 75 2 8 : 4 7 
52 326 Wolff, Vanessa PSV Wismar Abt. Leichtath WJB00 2 13:44 50 15:07 73 2 8 : 5 1 
53 391 Lindenau, Annett Nußdorf a. Inn W4072 1 13:51 53 15:01 69 2 8 : 5 2 
54 363 Martikainen, Aino Braunschweig W3581 4 14:21 60 14:40 59 2 9 : 0 1 
55 405 Bigalke, Rosa Rebelauf Groß Grenz W1006 1 14:26 61 14:40 59 2 9 : 0 6 
56 407 Marklein, Steffen M5561 2 14:27 62 14:40 59 2 9 : 0 7 
57 368 Kohagen, Jordi Volks- und Raiffeisenbank M807 2 14:28 63 14:45 62 2 9 : 1 3 
58 442 Seidenschnur, Manuela Nidderau W4571 1 14:13 58 15:03 72 2 9 : 1 6 
59 319 Drenckhan, Leni Hockey Güstrow W1005 2 13:53 54 15:24 80 2 9 : 1 7 
60 389 Kuptz, Daniela Güstrow W4571 2 15:03 77 14:16 50 2 9 : 1 9 
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8. Güstrower VR-Osterlauf



5 km  am  26.03.2016
Ergebnisliste

Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun RunVerein/Ort
61 412 Fürstenberg, Emma Muchow W808 2 14:52 69 14:30 55 2 9 : 2 2 
62 414 Fürstenberg, Daniel M3580 2 14:53 70 14:30 55 2 9 : 2 3 
63 390 Heinze, Nelly Rostock WH89 3 15:02 76 14:24 52 2 9 : 2 6 
64 338 Schröter, Emil Lalendorf M1005 2 15:16 79 14:11 48 2 9 : 2 7 
65 314 Ochmann, Nancy Hamburg WH89 4 14:11 57 15:17 78 2 9 : 2 8 
66 339 Schröter, Doreen Lalendorf W4072 2 15:17 80 14:22 51 2 9 : 3 9 
67 402 Lindblad, Carina Kalmar W5063 2 14:45 64 14:59 67 2 9 : 4 4 
68 406 Bigalke, Bruno Rebelauf Groß Grenz M1204 6 14:49 68 14:56 66 2 9 : 4 5 
69 404 Ellner, Ferdinand Bekelauf Groß Grenz M1005 3 14:48 67 15:00 68 2 9 : 4 8 
70 416 Kägebein, Johannes Benedi FSSV Karlsruhe M807 3 13:25 47 16:24 95 2 9 : 4 9 
71 351 Tessenow, Julia ATSV Güstrow W1402 4 14:04 55 15:47 90 2 9 : 5 1 
72 399 Albin, Lindblad Kalmar MJA98 4 15:00 74 14:53 63 2 9 : 5 3 
73 353 Kanserske, Thomas Sportclub Laage MJA97 5 14:54 71 15:09 74 3 0 : 0 3 
74 435 Mörch, Greta Erfurt W1204 2 14:58 72 15:25 82 3 0 : 2 3 
75 327 Wolff, Leonie PSV Wismar Abt. Leichtath W1204 3 14:47 66 15:44 86 3 0 : 3 1 
76 306 Watzke, Jennifer Dresden W3085 1 15:40 89 15:02 70 3 0 : 4 2 
77 307 Saß, Andreas Dresden M3083 4 15:41 90 15:02 70 3 0 : 4 3 
78 335 Rehfeld , Doreen Glasewitz W3577 5 14:46 65 16:01 91 3 0 : 4 7 
79 357 Jänike, Dominique Sportclub Laage WH89 5 15:35 85 15:13 76 3 0 : 4 8 
80 355 Jänike, Silke Sportclub Laage W5064 3 15:37 87 15:15 77 3 0 : 5 2 
81 356 Jänike, Franziska Sportclub Laage W3086 2 15:36 86 15:17 78 3 0 : 5 3 
82 331 Radtke, Mara Hanse-Turnverein Rostock W1204 4 15:18 81 15:36 84 3 0 : 5 4 
83 337 Schröter, Jonas Lalendorf M1203 7 15:26 84 15:32 83 3 0 : 5 8 
84 437 Burchard, Almut Lohmen W3580 6 16:23 100 14:37 58 3 1 : 0 0 
85 438 Burchard, Daniel Lohmen M4075 4 16:34 106 14:27 54 3 1 : 0 1 
86 403 Dzialowski, Jannik Güstrow M1005 4 16:31 103 14:35 57 3 1 : 0 6 
87 313 Gabrys , Katrin Lohmen W3082 3 16:16 99 14:53 63 3 1 : 0 9 
88 436 Radcke, Sybille Erfurt W4571 3 15:39 88 15:46 87 3 1 : 2 5 
89 395 Böttcher, Lukas Berlin M1401 5 12:52 35 18:34 111 3 1 : 2 6 
90 415 Lüchl, Justin Syke Barrien M1204 8 15:01 75 16:43 98 3 1 : 4 4 
91 315 Plump, Rosemarie Volks- und Raiffeisenbank W5064 4 15:42 91 16:11 94 3 1 : 5 3 
92 321 Kröger, Maika Prüzen WH87 6 16:08 96 15:46 87 3 1 : 5 4 
93 322 Voß, Robert Lüssow MH87 2 16:09 97 15:46 87 3 1 : 5 5 
94 432 Goschin, Madlon Lohmen W3580 7 16:24 101 15:40 85 3 2 : 0 4 
95 440 von Berg, Clivia Güstrow W4571 4 - - 32:06 - 3 2 : 0 6 
96 311 Schadek, Bruno Gremmelin M1005 5 15:15 78 17:00 101 3 2 : 1 5 
97 318 Bürger, Clara Hockey Güstrow W1204 5 15:25 83 16:51 99 3 2 : 1 6 
98 367 Köpke, Matthias Wedel MH87 3 15:59 93 16:32 96 3 2 : 3 1 
99 366 Köpke, Anika Wedel WH87 7 15:58 92 16:34 97 3 2 : 3 2 

100 441 Dorow, Selina Sarmstorf W1005 3 15:23 82 17:26 103 3 2 : 4 9 
101 400 Lindblad, Fabian Kalmar MJB00 8 16:13 98 17:08 102 3 3 : 2 1 
102 316 Hoffmann, Magrit Volks- und Raiffeisenbank W4074 3 16:37 107 16:55 100 3 3 : 3 2 
103 417 Engelmann, Hannah BCMV W807 3 17:39 111 16:01 91 3 3 : 4 0 
104 420 Engelmann, Anke Rostock W4075 4 17:40 112 16:05 93 3 3 : 4 5 
105 381 Pittak-Ott, Ricardo Güstrow M3577 3 16:07 95 17:51 105 3 3 : 5 8 
106 380 Pittak, Victoria LAC Mühl Rosin W1006 4 16:06 94 17:53 106 3 3 : 5 9 
107 382 Wurm, Karina LSV Güstrow W4570 5 18:39 119 15:24 80 3 4 : 0 3 
108 303 Friedrich, Karin KSV W5062 5 16:30 102 18:08 110 3 4 : 3 8 
109 429 Thomassek, Lena Neuburg W1005 5 16:33 105 19:06 113 3 5 : 3 9 
110 324 Grossmann, Hanka Wilhelminenhof W5063 6 17:38 110 18:02 107 3 5 : 4 0 
111 325 Bruhn-Schröder, Elke Güstrow W4567 6 17:37 109 18:04 108 3 5 : 4 1 
112 430 Thomassek, Britt Neuburg W3579 8 16:32 104 19:14 116 3 5 : 4 6 
113 398 Lange, Till ATSV Güstrow M1204 9 17:51 113 18:52 112 3 6 : 4 3 
114 302 Koch , Annika SV Putzbrunn W1204 6 19:16 121 17:43 104 3 6 : 5 9 
115 301 Koch, Christina SV Putzbrunn W4568 7 19:17 122 18:06 109 3 7 : 2 3 
116 427 Quilitzsch, Paul Güstrow M1005 6 18:14 118 19:11 114 3 7 : 2 5 
117 428 Quilitzsch, Anni Güstrow W807 4 18:13 117 19:13 115 3 7 : 2 6 
118 426 Quilitzsch, Michael Güstrow M3578 4 - - 37:27 - 3 7 : 2 7 
119 317 Mühlenfeld, Johanna Hockey Güstrow W1204 7 17:58 114 19:30 118 3 7 : 2 8 
120 323 Lange, Leni Hockey Güstrow W1204 8 17:59 115 19:30 118 3 7 : 2 9 
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8. Güstrower VR-Osterlauf



5 km  am  26.03.2016
Ergebnisliste

Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun RunVerein/Ort
121 320 Joppke, Katharina Hockey Güstrow W1203 9 18:00 116 19:30 118 3 7 : 3 0 
122 374 Kretzschmar, Monika Saunateam Bodden-Therm W5066 7 19:26 123 19:39 121 3 9 : 0 5 
123 378 Rademacher, Jens Saunateam Boddentherme M4570 6 19:55 125 19:29 117 3 9 : 2 4 
124 352 Kanserske, Kerstin Sportclub Laage WH95 8 18:42 120 20:48 123 3 9 : 3 0 
125 370 Nahrwold, Wiebke Lohbarbek W6549 1 19:36 124 20:06 122 3 9 : 4 2 
126 393 Rösler, Mario LG Ludwigslust M4567 7 20:48 126 20:48 123 4 1 : 3 6 
127 377 Hartmann, Peter Frank GMRV M7043 1 21:21 127 21:41 125 4 3 : 0 2 
128 376 Pfeil, Margit LT Hollerberg  Teterow W6550 2 22:15 128 21:46 126 4 4 : 0 1 
129 375 Pfeil, Hartmut Teterow M6551 1 22:16 129 21:46 126 4 4 : 0 2 
130 388 Bauer, Ina Erfurt W4570 8 22:40 130 22:54 128 4 5 : 3 4 
131 372 Ponath, Kathrin Mistorf W4568 9 22:41 131 22:54 128 4 5 : 3 5 
132 332 Radtke, Svend Rostock M1006 7 16:51 108 31:24 130 4 8 : 1 5 
133 361 Schilberg, Yvonne Lauftreff Heidelberg W4075 5 12:06 23 36:46 131 4 8 : 5 2 

DNF 336 Günther, Ben Niklas SKV M1203 - - - - - - 
DNF 348 Brandenburg, Lena LAC Mühl Rosin W1005 - - - - - - 
DNF 394 Wolf, Lydia Berlin W1203 - 14:12 - - - - 

5 km  am  26.03.2016
Ergebnisliste  -  AK 14

Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun RunVerein/Ort
1 344 Kuntermann, Hannes Laufsportverein Güstrow e. M1402 1 9:33 1 10:17 1 1 9 : 5 0 
2 384 Noori, Hakim Güstrow M1402 3 10:23 3 11:06 2 2 1 : 2 9 
3 354 Wendt, Ricardo Sportclub Laage M1203 1 10:12 2 11:20 3 2 1 : 3 2 
4 379 Kuntermann, Mattes Güstrower SC 09 M1203 2 11:48 4 12:44 5 2 4 : 3 2 
5 418 Engelmann, Erik SV Hafen Rostock M1203 3 12:18 6 12:56 6 2 5 : 1 4 
6 364 Neumann, Luis Großhansdorf M807 1 12:48 8 12:35 4 2 5 : 2 3 
7 431 Thomassek, Chris Neuburg M1203 4 12:01 5 13:40 9 2 5 : 4 1 
8 433 Goschin, Pepe Lohmen M1402 4 12:55 9 13:09 7 2 6 : 0 4 
9 369 Westphal, Ben Volks- und Raiffeisenbank M1006 1 12:56 10 13:11 8 2 6 : 0 7 

10 333 Pahnke, Nolan FSV Kritzmow M1204 5 12:38 7 13:58 10 2 6 : 3 6 
11 368 Kohagen, Jordi Volks- und Raiffeisenbank M807 2 14:28 12 14:45 13 2 9 : 1 3 
12 338 Schröter, Emil Lalendorf M1005 2 15:16 17 14:11 11 2 9 : 2 7 
13 406 Bigalke, Bruno Rebelauf Groß Grenz M1204 6 14:49 14 14:56 14 2 9 : 4 5 
14 404 Ellner, Ferdinand Bekelauf Groß Grenz M1005 3 14:48 13 15:00 15 2 9 : 4 8 
15 416 Kägebein, Johannes Benedi FSSV Karlsruhe M807 3 13:25 11 16:24 17 2 9 : 4 9 
16 337 Schröter, Jonas Lalendorf M1203 7 15:26 18 15:32 16 3 0 : 5 8 
17 403 Dzialowski, Jannik Güstrow M1005 4 16:31 19 14:35 12 3 1 : 0 6 
18 415 Lüchl, Justin Syke Barrien M1204 8 15:01 15 16:43 18 3 1 : 4 4 
19 311 Schadek, Bruno Gremmelin M1005 5 15:15 16 17:00 19 3 2 : 1 5 
20 398 Lange, Till ATSV Güstrow M1204 9 17:51 21 18:52 20 3 6 : 4 3 
21 427 Quilitzsch, Paul Güstrow M1005 6 18:14 22 19:11 21 3 7 : 2 5 
22 332 Radtke, Svend Rostock M1006 7 16:51 20 31:24 22 4 8 : 1 5 

DNF 336 Günther, Ben Niklas SKV M1203 - - - - - - 

5 km  am  26.03.2016
Ergebnisliste  -  AK14

Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun RunVerein/Ort
1 422 Fröber, Linnea Triathlon Jena W807 1 11:49 1 12:33 1 2 4 : 2 2 
2 346 Riebe, Leonie Neubrandenburg W1203 1 13:00 2 14:54 5 2 7 : 5 4 
3 413 Fürstenberg, Amelie Muchow W1402 3 14:59 9 13:23 2 2 8 : 2 2 
4 405 Bigalke, Rosa Rebelauf Groß Grenz W1006 1 14:26 5 14:40 4 2 9 : 0 6 
5 319 Drenckhan, Leni Hockey Güstrow W1005 2 13:53 3 15:24 6 2 9 : 1 7 
6 412 Fürstenberg, Emma Muchow W808 2 14:52 7 14:30 3 2 9 : 2 2 
7 351 Tessenow, Julia ATSV Güstrow W1402 4 14:04 4 15:47 10 2 9 : 5 1 
8 435 Mörch, Greta Erfurt W1204 2 14:58 8 15:25 7 3 0 : 2 3 

Tria Seite  3 / 5
26.03.2016  -  22:11:35

8. Güstrower VR-Osterlauf



5 km  am  26.03.2016
Ergebnisliste  -  AK14

Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun RunVerein/Ort
9 327 Wolff, Leonie PSV Wismar Abt. Leichtath W1204 3 14:47 6 15:44 9 3 0 : 3 1 

10 331 Radtke, Mara Hanse-Turnverein Rostock W1204 4 15:18 10 15:36 8 3 0 : 5 4 
11 318 Bürger, Clara Hockey Güstrow W1204 5 15:25 12 16:51 12 3 2 : 1 6 
12 441 Dorow, Selina Sarmstorf W1005 3 15:23 11 17:26 13 3 2 : 4 9 
13 417 Engelmann, Hannah BCMV W807 3 17:39 15 16:01 11 3 3 : 4 0 
14 380 Pittak, Victoria LAC Mühl Rosin W1006 4 16:06 13 17:53 15 3 3 : 5 9 
15 429 Thomassek, Lena Neuburg W1005 5 16:33 14 19:06 16 3 5 : 3 9 
16 302 Koch , Annika SV Putzbrunn W1204 6 19:16 20 17:43 14 3 6 : 5 9 
17 428 Quilitzsch, Anni Güstrow W807 4 18:13 19 19:13 17 3 7 : 2 6 
18 317 Mühlenfeld, Johanna Hockey Güstrow W1204 7 17:58 16 19:30 18 3 7 : 2 8 
19 323 Lange, Leni Hockey Güstrow W1204 8 17:59 17 19:30 18 3 7 : 2 9 
20 320 Joppke, Katharina Hockey Güstrow W1203 9 18:00 18 19:30 18 3 7 : 3 0 

DNF 348 Brandenburg, Lena LAC Mühl Rosin W1005 - - - - - - 
DNF 394 Wolf, Lydia Berlin W1203 - 14:12 - - - - 

5 km  am  26.03.2016
Ergebnisliste  -  Männer

Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun RunVerein/Ort
1 340 Schweder, Jannes SG03 Ludwigslust MJB00 1 8:51 1 9:16 2 1 8 : 0 7 
2 300 Marohn, Thomas SWC Regensburg M5064 1 8:57 2 9:11 1 1 8 : 0 8 
3 439 Zeger, Tim LSG Lüssow 79 MJA97 1 10:03 3 10:42 4 2 0 : 4 5 
4 305 Montag, Andreas AVUS Automobile Berlin M4569 1 10:20 5 10:41 3 2 1 : 0 1 
5 383 Noori, Karim Güstrow M1401 2 10:10 4 10:54 5 2 1 : 0 4 
6 409 Sund, Maximilian Plaaz MJB99 2 10:41 6 11:01 6 2 1 : 4 2 
7 334 Pagel, Erik PSV Rostock M3086 1 10:45 7 11:11 7 2 1 : 5 6 
8 425 Matheis, Benjamin ATSV Güstrow MJB00 3 11:08 8 11:46 9 2 2 : 5 4 
9 342 Kretzschmar, Thomas Saunateam Bodden-Therm M4569 2 11:53 13 11:16 8 2 3 : 0 9 

10 397 Krooß, Oliver SC Lage MJB99 4 11:33 9 12:17 10 2 3 : 5 0 
11 423 Fröber, Alexander Triathlon Jena M3579 1 11:50 12 12:33 13 2 4 : 2 3 
12 385 Panten, Christian Aumühle M3085 2 11:37 10 12:48 15 2 4 : 2 5 
13 359 Worbs, Frank Rostock M6055 1 12:50 17 12:17 10 2 5 : 0 7 
14 329 Srübing, Maik Güstrow M3084 3 11:46 11 13:24 22 2 5 : 1 0 
15 434 Hornburg, Elias Rostock MJB00 5 12:43 15 12:54 18 2 5 : 3 7 
16 387 Bauer, Conrad Erfurt MJA98 2 13:17 23 12:22 12 2 5 : 3 9 
17 419 Fluß, Michael TB Cannstatt Triathlon M4570 3 12:51 18 12:53 17 2 5 : 4 4 
18 401 Karisson, Peter Kalmar M5062 2 13:05 20 12:48 15 2 5 : 5 3 
19 408 Zorbas, Alexander Güstrow M4569 4 12:32 14 13:36 25 2 6 : 0 8 
20 365 Neumann, Frank Großhansdorf M4074 1 12:49 16 13:22 21 2 6 : 1 1 
21 396 Schröder, Andree Tri Fun Güstrow M4075 2 13:24 26 12:57 19 2 6 : 2 1 
22 330 Schröder, Erik Güstrow MH87 1 13:47 28 12:36 14 2 6 : 2 3 
23 350 Kunze, Jan LAC Mühl Rosin MJB99 6 13:22 25 13:33 23 2 6 : 5 5 
24 349 Noske, Leon LAC Mühl Rosin MJB00 7 13:21 24 13:35 24 2 6 : 5 6 
25 392 Geufke, Steffen Güstrow M4570 5 13:14 22 14:08 27 2 7 : 2 2 
26 410 Sund, Rene M4074 3 13:10 21 14:14 28 2 7 : 2 4 
27 343 Pillasch, Frank TriFun Güstrow M5062 3 14:16 30 13:15 20 2 7 : 3 1 
28 362 Aichner, Peter Braunschweig M5560 1 14:08 29 13:59 26 2 8 : 0 7 
29 347 Naß, Philipp LAC Mühl Rosin MJA98 3 13:36 27 15:11 35 2 8 : 4 7 
30 407 Marklein, Steffen M5561 2 14:27 31 14:40 31 2 9 : 0 7 
31 414 Fürstenberg, Daniel M3580 2 14:53 32 14:30 30 2 9 : 2 3 
32 399 Albin, Lindblad Kalmar MJA98 4 15:00 34 14:53 32 2 9 : 5 3 
33 353 Kanserske, Thomas Sportclub Laage MJA97 5 14:54 33 15:09 34 3 0 : 0 3 
34 307 Saß, Andreas Dresden M3083 4 15:41 35 15:02 33 3 0 : 4 3 
35 438 Burchard, Daniel Lohmen M4075 4 16:34 40 14:27 29 3 1 : 0 1 
36 395 Böttcher, Lukas Berlin M1401 5 12:52 19 18:34 40 3 1 : 2 6 
37 322 Voß, Robert Lüssow MH87 2 16:09 38 15:46 36 3 1 : 5 5 
38 367 Köpke, Matthias Wedel MH87 3 15:59 36 16:32 37 3 2 : 3 1 
39 400 Lindblad, Fabian Kalmar MJB00 8 16:13 39 17:08 38 3 3 : 2 1 
40 381 Pittak-Ott, Ricardo Güstrow M3577 3 16:07 37 17:51 39 3 3 : 5 8 
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8. Güstrower VR-Osterlauf



5 km  am  26.03.2016
Ergebnisliste  -  Männer

Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun RunVerein/Ort
41 426 Quilitzsch, Michael Güstrow M3578 4 - - 37:27 - 3 7 : 2 7 
42 378 Rademacher, Jens Saunateam Boddentherme M4570 6 19:55 41 19:29 41 3 9 : 2 4 
43 393 Rösler, Mario LG Ludwigslust M4567 7 20:48 42 20:48 42 4 1 : 3 6 
44 377 Hartmann, Peter Frank GMRV M7043 1 21:21 43 21:41 43 4 3 : 0 2 
45 375 Pfeil, Hartmut Teterow M6551 1 22:16 44 21:46 44 4 4 : 0 2 

5 km  am  26.03.2016
Ergebnisliste  -  Frauen

Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun RunVerein/Ort
1 421 Flüß, Kerstin TB Cannstatt Triathlon W3577 1 10:00 1 10:37 1 2 0 : 3 7 
2 304 Oester, Simone AVUS Automobile Berlin W5065 1 10:32 2 10:44 2 2 1 : 1 6 
3 310 Lehmann, Annika VfV Spandau W1401 1 10:43 3 11:01 3 2 1 : 4 4 
4 411 Leymann, Cindy Witzin WJB00 1 12:15 5 12:49 4 2 5 : 0 4 
5 358 Görner, Swantje Schwerin WH89 1 12:24 6 12:58 5 2 5 : 2 2 
6 386 Brunk, Vanessa Krakow am See W1401 2 12:28 7 14:07 8 2 6 : 3 5 
7 308 Schmidt, Ulrike Rostock WH87 2 13:16 8 13:56 7 2 7 : 1 2 
8 345 Riebe, Kathrin Neubrandenburg W3577 2 13:46 11 13:55 6 2 7 : 4 1 
9 424 Fröber, Ulrike Triathlon Jena W3579 3 13:26 9 14:24 11 2 7 : 5 0 

10 326 Wolff, Vanessa PSV Wismar Abt. Leichtath WJB00 2 13:44 10 15:07 20 2 8 : 5 1 
11 391 Lindenau, Annett Nußdorf a. Inn W4072 1 13:51 12 15:01 17 2 8 : 5 2 
12 363 Martikainen, Aino Braunschweig W3581 4 14:21 15 14:40 14 2 9 : 0 1 
13 442 Seidenschnur, Manuela Nidderau W4571 1 14:13 14 15:03 19 2 9 : 1 6 
14 389 Kuptz, Daniela Güstrow W4571 2 15:03 19 14:16 9 2 9 : 1 9 
15 390 Heinze, Nelly Rostock WH89 3 15:02 18 14:24 11 2 9 : 2 6 
16 314 Ochmann, Nancy Hamburg WH89 4 14:11 13 15:17 23 2 9 : 2 8 
17 339 Schröter, Doreen Lalendorf W4072 2 15:17 20 14:22 10 2 9 : 3 9 
18 402 Lindblad, Carina Kalmar W5063 2 14:45 16 14:59 16 2 9 : 4 4 
19 306 Watzke, Jennifer Dresden W3085 1 15:40 25 15:02 18 3 0 : 4 2 
20 335 Rehfeld , Doreen Glasewitz W3577 5 14:46 17 16:01 29 3 0 : 4 7 
21 357 Jänike, Dominique Sportclub Laage WH89 5 15:35 21 15:13 21 3 0 : 4 8 
22 355 Jänike, Silke Sportclub Laage W5064 3 15:37 23 15:15 22 3 0 : 5 2 
23 356 Jänike, Franziska Sportclub Laage W3086 2 15:36 22 15:17 23 3 0 : 5 3 
24 437 Burchard, Almut Lohmen W3580 6 16:23 30 14:37 13 3 1 : 0 0 
25 313 Gabrys , Katrin Lohmen W3082 3 16:16 29 14:53 15 3 1 : 0 9 
26 436 Radcke, Sybille Erfurt W4571 3 15:39 24 15:46 27 3 1 : 2 5 
27 315 Plump, Rosemarie Volks- und Raiffeisenbank W5064 4 15:42 26 16:11 31 3 1 : 5 3 
28 321 Kröger, Maika Prüzen WH87 6 16:08 28 15:46 27 3 1 : 5 4 
29 432 Goschin, Madlon Lohmen W3580 7 16:24 31 15:40 26 3 2 : 0 4 
30 440 von Berg, Clivia Güstrow W4571 4 - - 32:06 - 3 2 : 0 6 
31 366 Köpke, Anika Wedel WH87 7 15:58 27 16:34 32 3 2 : 3 2 
32 316 Hoffmann, Magrit Volks- und Raiffeisenbank W4074 3 16:37 34 16:55 33 3 3 : 3 2 
33 420 Engelmann, Anke Rostock W4075 4 17:40 37 16:05 30 3 3 : 4 5 
34 382 Wurm, Karina LSV Güstrow W4570 5 18:39 38 15:24 25 3 4 : 0 3 
35 303 Friedrich, Karin KSV W5062 5 16:30 32 18:08 37 3 4 : 3 8 
36 324 Grossmann, Hanka Wilhelminenhof W5063 6 17:38 36 18:02 34 3 5 : 4 0 
37 325 Bruhn-Schröder, Elke Güstrow W4567 6 17:37 35 18:04 35 3 5 : 4 1 
38 430 Thomassek, Britt Neuburg W3579 8 16:32 33 19:14 38 3 5 : 4 6 
39 301 Koch, Christina SV Putzbrunn W4568 7 19:17 40 18:06 36 3 7 : 2 3 
40 374 Kretzschmar, Monika Saunateam Bodden-Therm W5066 7 19:26 41 19:39 39 3 9 : 0 5 
41 352 Kanserske, Kerstin Sportclub Laage WH95 8 18:42 39 20:48 41 3 9 : 3 0 
42 370 Nahrwold, Wiebke Lohbarbek W6549 1 19:36 42 20:06 40 3 9 : 4 2 
43 376 Pfeil, Margit LT Hollerberg  Teterow W6550 2 22:15 43 21:46 42 4 4 : 0 1 
44 388 Bauer, Ina Erfurt W4570 8 22:40 44 22:54 43 4 5 : 3 4 
45 372 Ponath, Kathrin Mistorf W4568 9 22:41 45 22:54 43 4 5 : 3 5 
46 361 Schilberg, Yvonne Lauftreff Heidelberg W4075 5 12:06 4 36:46 45 4 8 : 5 2 
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