
400 m Jungen

m

Kinder U6
1. 483 Oskar Schyperski 2011 m Waldkindergarten Rullstorf 0:02:08,7
2. 239 Niklas Mummenhoff 2011 m TSV Ehningen 0:02:09,7
3. 476 Max Boba 2011 m Waldkindergarten Rullstorf 0:02:18,5
4. 284 Neo Johann Mannigel 2012 m DeichLäufer 0:02:23,6
5. 608 Henri Boguhn 2012 m SV Scharnebeck 0:02:26,3
6. 479 Lennard Gromeier 2012 m Waldkindergarten Rullstorf 0:02:30,3
7. 478 Elias Mahnecke 2012 m Waldkindergarten Rullstorf 0:02:33,0
8. 477 Erik Willbrandt 2012 m Waldkindergarten Rullstorf 0:02:34,1
9. 443 Jonas Klohe 2011 m Grundschule Bardowick 0:02:35,3
10. 419 Bennett Jaschik 2013 m 0:03:47,6
11. 232 Tjore Krüger 2014 m TuS Hohnstorf/Elbe 0:04:28,2

Kinder  U8
1. 439 Linus Harms 2009 m Grundschule Bardowick 0:01:38,4
2. 607 Johan Boguhn 2009 m SV Scharnebeck 0:01:40,0
3. 492 Jonah Hesse 2009 m HV Lüneburg 0:01:41,1
4. 461 Lucas Winter 2009 m Grundschule Bardowick 0:01:42,0
5. 480 Anton Paepke 2010 m Waldkindergarten Rullstorf 0:01:45,0
6. 430 Ole Baumgarten 2010 m Grundschule Bardowick 0:01:48,0
7. 474 Maximilian Herkt 2010 m Waldkindergarten Rullstorf 0:01:49,9
8. 344 Theo Lübbers 2010 m KuLueb-Runners 0:02:02,7
9. 233 Martin Erdtmann 2009 m TuS Hohnstorf/Elbe 0:02:20,7

400 m Mädchen

w

Kinder U6
1. 475 Isabella Herkt 2012 w Waldkindergarten Rullstorf 0:02:00,6

Kinder  U8
1. 610 Janne Ilvie Weber 2009 w Lanze 0:01:42,0
2. 436 Nelly Friedrich 2009 w Grundschule Bardowick 0:01:44,7
3. 303 Yasmin Allmer 2009 w TuS Barendorf 0:01:45,8
4. 606 Luisa Rosenbaum 2010 w 0:01:55,6
5. 207 Johanna Steep 2010 w Vfl 0:02:04,5
6. 601 Lilly Voß 2009 w Lauenburg 0:02:06,2
7. 509 Karoline Dreier 2010 w Gross Rheide 0:02:08,0

1000 m

w

Kinder (weiblich) U 10
1. 501 Kaya Meyer 2007 w Grundschule Bardowick 0:03:57,9
2. 433 Lil Eylmann 2008 w Grundschule Bardowick 0:04:21,2
3. 605 Paulina Rosenbaum 2008 w MTV Treubund Lüneburg 0:04:33,9
4. 427 Lynn Bähnk 2007 w Grundschule Bardowick 0:04:36,5
5. 212 Alina Degenstein 2008 w 0:04:38,9
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6. 507 Greta Johanna Lohmann 2008 w 0:04:46,1
7. 457 Josephine Sesterhenn 2008 w Grundschule Bardowick 0:04:47,9
8. 522 Anna Rössler 2008 w SV Scharnebeck 0:04:52,0
9. 482 Lili Schyperski 2008 w Waldkindergarten Rullstorf 0:04:53,4
10. 438 Linn Haidar 2007 w Grundschule Bardowick 0:04:56,3
11. 446 Sophie Legrand 2008 w Grundschule Bardowick 0:05:10,9
12. 500 Jette Kröger 2008 w Grundschule Bardowick 0:05:15,8
13. 458 Valeska Stock 2007 w Grundschule Bardowick 0:05:18,4

Kinder (weiblich) U12
1. 434 Mia Eylmann 2005 w Grundschule Bardowick 0:04:09,6
2. 498 Giovanna Chiara Günther 2005 w Grundschule Bardowick 0:04:15,0
3. 421 Sarah Jaschik 2006 w 0:04:32,8
4. 464 Malina Labesius 2005 w 0:04:48,3
5. 435 Caroline Friedrich 2006 w Grundschule Bardowick 0:04:51,6
6. 244 Emilie Anthonisen 2005 w 0:04:54,7

weibliche Jugend U 14
1. 286 Michelle Hasemann 2003 w TuS Hohnstorf/Elbe 0:03:46,7

m

Kinder (männlich) U10
1. 456 Claus-Georg Sesterhenn 2007 m Grundschule Bardowick 0:03:45,3
2. 462 Mathis Zipoll 2007 m Grundschule Bardowick 0:04:04,0
3. 346 Naiher Zerisenay 2008 m LSV 0:04:04,1
4. 481 Emil Schyperski 2007 m Waldkindergarten Rullstorf 0:04:14,7
5. 448 Jannis Müller 2008 m Grundschule Bardowick 0:04:17,8
6. 442 Felix Klohe 2008 m Grundschule Bardowick 0:04:18,3
7. 401 Noah Kalt 2008 m 0:04:29,9
8. 347 Oscar Zerisenay 2007 m LSV 0:04:30,9
9. 240 Laurens Harms 2007 m 0:04:31,5
10. 420 Simon Jaschik 2007 m 0:04:38,7
11. 450 Eric Neumann 2007 m Grundschule Bardowick 0:04:42,7
12. 454 Torben Schulz 2008 m Grundschule Bardowick 0:04:43,4
13. 445 Erik Jaron Kloodt 2008 m Grundschule Bardowick 0:04:44,2
14. 437 Jonas Göbel 2007 m Grundschule Bardowick 0:04:49,5
15. 451 Abi Ponnuthurai 2007 m Grundschule Bardowick 0:05:03,7
16. 471 Vincent Lindemann 2007 m TUS Hohnstorf 0:05:26,5

Kinder (männlich) U12
1. 431 Hauke Baumgarten 2006 m Grundschule Bardowick 0:03:32,8
2. 460 Tom Silas Westerhoff 2006 m Grundschule Bardowick 0:03:48,5
3. 428 Nino Bähnk 2005 m Grundschule Bardowick 0:04:00,3
4. 262 Mirco Allmer 2005 m TuS Barendorf 0:04:10,9
5. 511 Louis Kröger 2005 m Bardowick 0:04:36,2
6. 371 Elmar Mirzagulier 2006 m TuS Hohnstorf Basketball 0:05:33,1
7. 372 Henry Meyer 2006 m TuS Hohnstorf Basketball 0:05:34,8

männliche Jugend U14
1. 523 Trutz von Rechenberger 2004 m Bardowick 0:03:32,0
2. 470 Bjarne Lindemann 2004 m TUS Hohnstorf 0:04:46,7

21.100 m
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w

Seniorinnen W30
1. 34 Nadine Rose 1982 w TuS Brietlingen 1:58:57,6
2. 50 Frauke Hoppe 1982 w Dahlenburger SK 2:11:29,5
3. 73 Martina Herkt 1984 w Waldkindergarten Rullstorf 2:11:33,9

Seniorinnen W35
1. 84 Anja Großjean 1980 w Haus & Hof Laufverein 1:54:32,6

Seniorinnen W40
1. 10 Katja Stremme 1974 w TuS Hohnstorf 1:50:01,0
2. 56 Birgit Rusche 1972 w VfL Jesteburg 1:52:09,3
3. 101 Brigitte Bersdorf 1976 w 1:54:53,7
4. 49 Christiane Karbach 1972 w Dahlenburger SK 2:07:41,0
5. 54 Tanja Spak - Menke 1973 w Laufen gegen Leiden 2:09:32,8

Seniorinnen W45
1. 63 Tamara Timmreck 1971 w LG Run for Fun Vastorf 1:55:45,6
2. 26 Michaela Wünsch 1968 w 1:59:46,5
3. 37 Carmen Hacker 1967 w Der Dahlenburger Ford-Service 2:00:41,9
4. 43 Martina Mollenhauer 1968 w 2:09:24,5
5. 17 Karin Heuer - Meyer 1968 w MTV Römstedt 2:10:52,2
6. 14 Hella Niebuhr - Rusche 1969 w TSV Groß Hesebeck - Röbbel 2:11:35,9
7. 42 Anette Muxfeldt 1967 w Düvelsbrook Dynamics 2:21:42,6

Seniorinnen W50
1. 58 Claudia Staubach 1966 w 1:56:22,2
2. 11 Irina Wagner 1965 w SV Ilmenau 2:21:43,6
3. 71 Martina Steenfatt 1966 w 2:21:56,7
4. 24 Anja Zapke 1966 w LLH 2:41:43,6

Seniorinnen W55
1. 29 Christa Preuß 1961 w Lübecker SC 2:02:45,5

Seniorinnen W60
1. 52 Beate Saucke 1956 w Dahlenburger SK 2:10:52,8

Seniorinnen W65
1. 33 Elisabeth Hermann 1947 w 2:07:24,0

m

Junioren U23
1. 77 Zac Siefker 1994 m 1:30:45,7

Männer
1. 104 Artem Habarow 1987 m kidsfriendsstiftung 1:34:51,3
2. 109 Florian Meyer 1988 m Lauenburger SV 1:49:49,0
3. 62 Dennis Franke 1987 m 2:03:09,2

Senioren M30
1. 59 Frithjof Ludewig 1984 m RSC Lüneburg 1:22:31,8
2. 105 Vladislav Balde 1985 m Hamburg 1:38:34,7
3. 69 Stefan Riess 1986 m 1:41:29,4
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4. 44 Abdalrhman Kuri 1985 m ESV Lüneburg 1:44:38,1
5. 7 Christian Köllmann 1982 m Intersport Friedrich 1:48:05,3
6. 8 André Bökenschmidt 1983 m Die Gladiatoren 1:48:47,3
7. 108 Stephan Köppe 1985 m Lauenburger SV 1:49:49,1
8. 68 Stephan Cornehl 1986 m Meiendorfer SV 2:02:26,0
9. 18 Sven Joost 1982 m Team Lünebest 2:05:01,1

Senioren M35
1. 61 Etienne Briend 1981 m 1:45:11,9
2. 31 Lukasz Lapinski 1980 m 1:52:49,6
3. 60 Björn Müller 1978 m TuS Brietlingen 2:02:16,3
4. 53 Ido Spak 1979 m Laufen gegen Leiden 2:09:33,4
5. 74 Michael Herkt 1980 m Waldkindergarten Rullstorf 2:11:34,7

Senioren M40
1. 111 Steffen Rode 1974 m Lüneburger Heidehoppers 1:29:35,7
2. 70 Olaf Bartz 1973 m Triathlon Team Lüneburg 1:34:16,9
3. 66 Frank Plesse 1972 m Lauftreff TSV Bienenbüttel 1:53:34,1
4. 79 Heiko Ditz 1976 m Adendorf 1:54:22,2
5. 48 Marcus Schwarz 1973 m Deutsch Evern 1:59:02,8
6. 12 René Wallesch 1972 m 100 Marathon Club 2:05:17,9
7. 47 Tassilo Schmitt-Fahnert 1973 m 2:07:09,5
8. 5 Bjørn Stremme 1972 m 2:30:11,9

Senioren M45
1. 45 Carsten Horn 1971 m VfL Suderburg 1:23:49,8
2. 107 Markus Sumfleth 1970 m TuS Fleestedt 1:34:55,3
3. 76 Ulrich Adolphi 1968 m 1:37:52,9
4. 80 Mario Oetzmann 1967 m 1:43:04,6
5. 67 Heiko Piepenbrink 1968 m Deutsch Evern 1:50:27,9
6. 15 Sven Werner 1970 m TSV Bardowick Faustball 1:51:39,7
7. 32 Dr. Stefan Huber 1968 m TileRunners 1:53:17,9
8. 1 Werner Peters 1967 m 1:55:47,4
9. 65 Arne Jacob 1969 m Lauftreff TSV Bienenbüttel 1:56:16,9
10. 75 Christian Rainer 1969 m Habakuk 1:59:06,1
11. 103 Jörn Grotheer 1967 m Bergo 2:01:48,7
12. 20 Manuel Grimlowski 1967 m Team Lünebest 2:02:00,4
13. 57 Matthias Johannes Jansen 1967 m fluegelschlag2000 2:04:02,9
14. 19 Andreas Pofahl 1968 m Team Lünebest 2:06:21,0

Senioren M50
1. 36 Matthias Frischmuth 1965 m Sport AS Lüneburg 1:26:45,6
2. 78 Wolfgang Mosel 1964 m Aufbau Boizenburg 1:28:45,3
3. 51 Christian Menke 1965 m Dahlenburger SK 1:33:58,2
4. 38 Torsten Wilsdorf 1966 m 1:35:28,8
5. 13 Knut Erdtmann 1962 m TuS Hohnstorf/Elbe 1:36:00,3
6. 41 Holger Fox 1962 m 1:36:36,7
7. 46 Thomas Rosenbaum 1965 m FC St. Pauli 1:46:11,3
8. 27 Swen Wiehen 1963 m mtv treubund 1:51:12,9
9. 64 Torsten Beeth 1962 m Lübecker Marathon e.V. 2:02:45,1
10. 85 Frank Soltow 1963 m Haus & Hof Laufverein 2:03:33,5
11. 22 Holger Naß 1964 m LLH 2:08:00,5
12. 81 Frank Schildt 1965 m 2:12:46,0
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13. 35 Michael Roth 1964 m TuS Brietlingen 2:14:23,1
14. 83 Michael Rieckmann 1963 m 2:17:25,9
15. 25 Jörg Sturm 1965 m 2:21:51,6
16. 110 Ulrich Zapke 1962 m LLH 2:41:43,8

Senioren M55
1. 4 Andreas Voigt-Heinemeyer 1959 m Düvelsbrook Dynamics 1:48:02,5
2. 82 Michael Gräper 1961 m Möllner SV 1:49:25,0
3. 28 Thorsten Mehlfeld 1961 m Lübecker SC 2:07:31,7
4. 23 Dr. Rüdiger Carlberg 1959 m LLH 2:41:44,0

Senioren M60
1. 39 Oliver Christmann 1956 m Ostheide-Waldläufer 1:52:38,1
2. 102 Jörg Schmelter 1953 m TuS Erbstorf 2:03:32,2
3. 55 Wolfram Müsse 1953 m VfL Jesteburg 2:07:41,0

10.600 m

w

weibliche Jugend U 20
1. 396 Linda Koschwitz 1997 w Dahlenburger SK 0:51:04,5

Juniorinnen U23
1. 392 Janka Wieczorek 1994 w TuS Hohnstorf 1:05:43,4

Frauen
1. 390 Alena Attermeyer 1992 w TuS Hohnstorf 0:57:43,5
2. 616 Frauke Basedau 1989 w Lüneburg 1:00:22,2
3. 320 Nadine Köhler 1991 w 1:04:02,1
4. 256 Joy Steinbeck 1990 w 1:04:20,9
5. 209 Daniela Janetzke 1988 w 1:05:18,0
6. 391 Lisa Knobelsdorf 1992 w TuS Hohnstorf 1:05:42,9
7. 353 Britta Hippler 1988 w TuS Hohnstorf Basketball 1:06:37,5
8. 295 Stefanie Kibscholl 1987 w TuS Brietlingen 1:06:40,9
9. 287 Janina Michaels 1990 w 1:11:49,5
10. 634 Janina Sturm 1990 w 1:19:53,5

Seniorinnen W30
1. 216 Carolin Schmidt 1985 w Düvelsbrook Dynamics 0:46:46,5
2. 502 Daniela Schröder 1986 w kein Verein 0:58:26,9
3. 293 Annika Wonerow 1983 w Sückauer Sport 1:03:15,6
4. 429 Yvonne Baltrusch 1984 w Grundschule Bardowick 1:07:12,9
5. 352 Svende Busse 1986 w TuS Hohnstorf Basketball 1:17:13,1
6. 351 Katharina Rehberg 1984 w TuS Hohnstorf Basketball 1:17:13,6

Seniorinnen W35
1. 424 Irena Hornburg 1978 w 0:49:28,2
2. 339 Claudia Lederer 1977 w Lauftreff Hamburg-Duvenstedt 0:50:12,8
3. 505 Kathrin Paulmann 1980 w Video Game Source 0:54:08,1
4. 255 Sabine Christ 1978 w 0:55:16,4
5. 328 Dana Neugebauer 1977 w SV Scharnebeck 0:56:03,8
6. 228 Bianca Winkler 1979 w Privat 0:58:30,5
7. 449 Verena Müller 1978 w Grundschule Bardowick 0:59:43,9
8. 394 Daniela Klepsch 1978 w Dahlenburger SK 0:59:49,5
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9. 340 Sabine Fuchs 1979 w Lauftreff Hamburg-Duvenstedt 1:00:50,0
10. 609 Melanie Behre 1979 w Bergo 1:01:34,4
11. 227 Rebecca Winkler 1980 w Privat 1:01:36,6
12. 491 Meike Lietzau 1979 w 1:02:21,6
13. 319 Carola Ehling 1979 w 1:03:32,0
14. 208 Nadine Albrecht 1981 w 1:05:18,0
15. 252 Alexandra Lüth 1980 w 1:05:56,2
16. 350 Stefanie Henke 1979 w TuS Hohnstorf Basketball 1:14:05,9

Seniorinnen W40
1. 270 Marianne Eckhoff 1972 w LLH 0:57:46,8
2. 289 Beata Bösselmann 1976 w Lauftreff Hamburg-Duvenstedt 0:59:07,5
3. 302 Britta Schmidt 1976 w 1:04:04,9
4. 494 Frauke Pingel 1976 w MTV Treubund Lüneburg 1:05:40,9
5. 314 Constanze Rode 1976 w Lüneburger Heidehoppers 1:07:40,2
6. 493 Anja Lienen 1972 w 1:08:01,9
7. 440 Janine Harms 1976 w Grundschule Bardowick 1:08:02,1

Seniorinnen W45
1. 254 Daniela Groth 1971 w 0:57:52,4
2. 268 Tanja Ruschmeyer 1971 w LLH 0:59:38,5
3. 312 Beate Wilsdorf 1970 w 1:00:02,4
4. 271 Andrea Esper 1971 w LLH 1:01:30,7
5. 294 Gabriele Becker 1967 w TuS Brietlingen 1:02:04,9
6. 248 Ute Depping 1967 w Reinbek/Silixen 1:02:43,4
7. 398 Heike Hencke 1970 w TEA/ LT Harsefeld 1:03:48,7
8. 332 Nell Bickel 1969 w Women on the run 1:08:41,4
9. 298 Britta Hinrichs 1969 w 1:19:52,8
10. 377 Daniela Morick 1970 w 1:26:23,7

Seniorinnen W50
1. 417 Sabine Gutknecht 1966 w FUN & RUN 0:54:15,1
2. 425 Christiane Frey 1966 w Tri Team Lüneburg 0:54:32,8
3. 203 Cornelia Bornemann 1963 w 0:56:07,4
4. 277 Christa Willenborg 1966 w LLH 1:08:53,6
5. 409 Christine Ruiter 1964 w 1:11:28,5
6. 236 Kerstin Sprengard 1963 w 1:14:49,1

Seniorinnen W55
1. 484 Bettina Rusch 1957 w 1:00:36,9
2. 265 Angelika Bredehorst-Witkowski 1959 w 1:21:29,5

Seniorinnen W60
1. 322 Gunda Lenze 1954 w SV Scharnebeck 0:54:43,4
2. 269 Margrit Malec 1956 w LLH 1:01:25,5
3. 301 Ursula Husmeier 1953 w MTV Treubund Lüneburg 1:08:46,9

Seniorinnen W75
1. 292 Bärbel Wiener 1940 w MTV Treubund Lüneburg 1:12:08,1

m

männliche Jugend U16
1. 336 Jesper Jeschke 2001 m Lauftreff Hamburg-Duvenstedt 0:57:41,3
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männliche Jugend U18
1. 632 Benn Lasse Pawelszik 2000 m SV Ilmenau 0:49:56,8
2. 310 Joe Goepel 1999 m 0:55:50,5
3. 309 Marcel Adam 1999 m 0:55:51,6
4. 272 Lennart Naß 1999 m LLH 0:57:19,1
5. 381 Laurenz Pahl 2000 m TriDuo 0:59:21,2
6. 383 Niklas Schöniger 1999 m LT TSV Bienenbüttel 1:07:07,1

männliche Jugend U20
1. 517 Carlos Götz 1998 m Haus & Hof Laufverein 0:59:18,3

Junioren U23
1. 345 Jan Niklas Knorr 1996 m SV Ilmenau 0:57:54,5
2. 260 Steffen Kunz 1994 m 1:02:44,2
3. 356 Gerrit Altrath 1994 m TuS Hohnstorf Basketball 1:19:28,4

Männer
1. 354 Varik Manukjan 1989 m TuS Hohnstorf Basketball 0:44:40,2
2. 635 Tilmann Rosenberg 1990 m 0:56:00,2
3. 426 Julian Knorr 1992 m SV Ilmenau 0:56:08,3
4. 348 Geribo Kuri 1993 m ESV Lüneburg 0:56:23,1
5. 355 Klaas Kohlmeyer 1991 m TuS Hohnstorf Basketball 1:06:37,6

Senioren M30
1. 495 Björn Gasow 1982 m XXL Fighter ANNO 1900 0:41:39,7
2. 338 Nils Bange 1982 m Lauftreff Hamburg-Duvenstedt 0:47:38,3
3. 349 Tobias Knopf 1983 m ESV Lüneburg 0:48:32,2
4. 496 Daniel Schwarz 1985 m Lauenburger SV 0:49:59,7
5. 622 Jan Brüggemann 1986 m LLH 0:53:57,3

Senioren M35
1. 211 Viktor Degenstein 1979 m 0:43:31,3
2. 283 Manuel Wolff 1980 m TSV Auetal 0:43:40,7
3. 300 Malte Leers 1981 m TSV Gellersen 0:45:38,2
4. 285 Christian Mannigel 1980 m DeichLäufer 0:45:42,1
5. 318 Stefan Vorrath 1977 m MTV Treubund Lüneburg 0:47:49,7
6. 472 Lars Burmeister 1979 m 0:47:58,3
7. 206 Matthias Willmanns 1978 m ohne 0:49:01,0
8. 253 Ingo Wolf 1980 m 0:50:35,4
9. 326 Alexander Röhling 1977 m Düvelsbrook Dynamics 0:50:57,0
10. 267 Heiko Firyn 1979 m Lauftreff-Sachsenwald 0:53:12,8

Senioren M40
1. 466 Dieter Zielinski 1972 m 0:39:46,9
2. 387 Michael Seeger 1973 m TuS Hertha Betzendorf 0:49:48,2
3. 629 Detlef Brüning 1973 m Lauftreff Melbeck 0:50:54,3
4. 503 Michael Roessler 1972 m SV Scharnebeck 0:51:01,6
5. 621 Thomas Flechtner 1973 m Bockelsberg Rangers 0:53:01,6
6. 388 Thorsten Schmidt 1972 m SV Scharnebeck 0:53:40,6
7. 311 Jens Fehling 1976 m MTV Obermarschacht 0:55:36,8
8. 393 Lars Beckmann 1972 m Lübecker Marathon e.V. 1:00:28,5
9. 210 Marc Seifer 1972 m Fun & Run 1:02:39,4
10. 205 Marco Sievers 1973 m Laufen total Team 1:02:55,9
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11. 529 Ingo Mahlke 1975 m 1:03:45,7
12. 533 Dieter Twesten 1972 m Artlenburg 1:06:44,6
13. 625 Sascha Gollnow 1972 m Lauenburg 1:09:08,6
14. 416 Patrick Leschinski 1972 m 1:09:09,5

Senioren M45
1. 242 Thomas Harms 1968 m 0:42:12,1
2. 202 Volkert Ehlert 1968 m MTV Pattensen 0:44:39,6
3. 261 Hartwig Allmer 1969 m TuS Barendorf 0:44:39,9
4. 532 Mike Heinrich 1971 m Dömitz 0:45:54,1
5. 497 Thorsten Vogt 1968 m SV Scharnebeck 0:46:59,3
6. 414 Jens Ryll 1971 m Lauftreff TSV Bienenbüttel 0:49:05,7
7. 215 Nico Ottmüller 1968 m Düvelsbrook Dynamics 0:50:22,6
8. 376 Andreas Sietz 1968 m Hamburg 0:53:01,0
9. 385 Mario Gerhus 1971 m SV Scharnebeck 0:53:41,7
10. 280 Stefan Kalt 1967 m 0:56:01,3
11. 201 Kai Erdmann 1969 m Sv Ilmenau 0:56:07,3
12. 308 Enno Adam 1968 m 0:57:33,6
13. 217 Carsten Wolter 1971 m 0:57:48,9
14. 520 Dirk Heilmann 1967 m Hamburg 0:58:22,7
15. 510 Jan Krögel 1967 m Bardowick 0:59:32,4
16. 486 Jan Posekardt 1970 m 1:00:00,5
17. 263 Ralph Esper 1967 m 1:00:17,4
18. 618 Arne Burmeister 1967 m Lanze 1:01:53,7
19. 530 Stefan König 1968 m 1:02:04,4
20. 527 Dirk Rosenthal 1970 m TSV Bienenbüttel 1:02:33,5
21. 342 Stephan Kuns 1967 m KuLueb-Runners 1:02:37,6
22. 514 Michael Maniszewski 1969 m TuS Brietlingen 1:05:07,2
23. 321 Christian Henning 1968 m 1:05:46,1
24. 213 Mark Düffert 1970 m Lüneburg Razorbacks 1:06:16,5
25. 382 Stefan Schöniger 1967 m LT TSV Bienenbüttel 1:07:44,2

Senioren M50
1. 612 Uwe Kurfürst 1965 m Föhr Marathon e.V. 0:46:43,3
2. 278 Andreas Safft 1964 m Düvelsbrook Dynamics 0:48:58,7
3. 423 Uwe Frohloff 1964 m SV Scharnebeck 0:50:36,2
4. 323 Andreas Schill 1966 m XXL Fighter ANNO 1900 0:51:14,3
5. 415 Michael Suhm 1965 m Lauftreff TSV Bienenbüttel 0:52:27,2
6. 628 Markus Horn 1966 m Lüdershausen 0:52:41,9
7. 386 Hans Könnecke 1963 m TuS Hertha Betzendorf 0:52:48,4
8. 512 Mike Bitthöfer 1966 m Düvelsbrook Dynamics 0:53:29,8
9. 410 Torsten Wärmer 1964 m RSC Lüneburg TriTeam 0:55:27,7
10. 380 Armin Pahl 1962 m TriDuo 0:55:34,5
11. 636 Carsten Otte 1965 m 0:56:04,2
12. 504 Friedhelm Sevecke 1966 m Tri- Team Lüeneburg 0:57:09,1
13. 613 Hartmut Materne 1963 m Patchworker 0:57:22,2
14. 405 Dirk Bieber 1964 m BSG Justiz Laufen 0:57:36,5
15. 627 Norbert Sternbach-Stark 1962 m Rullstorf 0:57:43,8
16. 619 Martin Lühmann 1965 m XXL Fighter ANNO 1900 0:57:47,4
17. 379 André Schümann 1964 m 0:59:31,3
18. 633 Jens Heygnoa 1964 m VFL Lüneburg 1:04:45,2
19. 306 Thomas Behrens 1964 m MTV Amelinghausen LT 1:15:18,0
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Senioren M55
1. 603 Hans Ulrich Maak 1957 m Stolpertruppe 0:45:13,9
2. 258 Reinhard Schulz 1960 m Thomasburger SV 0:46:52,4
3. 335 Ottmar Jeschke 1958 m Lauftreff Hamburg-Duvenstedt 0:49:58,1
4. 485 Lothar Süß 1958 m 0:52:32,4
5. 230 Ingo Körte 1960 m 0:54:55,9
6. 418 Andreas Riess 1958 m 0:57:04,2
7. 620 Rudolf Behn 1957 m TSV Hitzacker 0:57:53,3
8. 515 Rainer Niepel 1958 m 0:57:56,7
9. 304 Christian Bruns 1959 m MTV Amelinghausen LT 0:59:39,9
10. 531 Axel Hilbig 1959 m SV Munster 1:00:17,7
11. 247 Volker Mierau 1958 m Reinbek/Silixen 1:02:41,3
12. 264 Werner Sander 1959 m TSV Gellersen 1:09:12,9
13. 204 Peter Heemsoth 1957 m Düvelsbrook Dynamics 1:15:02,3

Senioren M60
1. 288 Reinhard Twesten 1953 m Lauftreff-Sachsenwald 0:47:25,5
2. 327 Juergen Knaack 1952 m LT Reinbek 0:47:37,6
3. 279 Manfred Kuhlemann 1956 m Stolpertruppe Winsen 0:50:49,0
4. 245 Manfred Rinke 1956 m Lauftreff-Sachsenwald 0:55:21,6
5. 266 Stephan Vogt 1954 m Freudenthalschule Soltau 0:56:48,8
6. 313 Reiner Paul 1955 m MTV Treubund Lüneburg 0:56:51,6
7. 307 Gerhard Müller 1954 m MTV Amelinghausen LT 0:57:46,6
8. 329 Michael Harms 1953 m 1:07:01,9
9. 249 Klaus Lüthje 1952 m vfl lohbrügge 1:11:02,3
10. 305 Henno Dr. Wiesner 1952 m MTV Amelinghausen LT 1:12:01,6
11. 526 Rolf-Rüdiger Finke 1952 m MTV Treubund Lüneburg 1:22:59,5
12. 623 Henri Reupcke 1954 m MTV Treubund Lüneburg 1:23:15,1

Senioren M65
1. 337 Wolfgang Cöllen 1951 m Lauftreff Hamburg-Duvenstedt 0:57:52,3
2. 250 Heinz Kiesel 1951 m 1:05:13,0
3. 331 Torkil Petersen 1947 m 1:05:46,4
4. 246 Manfred Koop 1949 m 1:06:46,7
5. 291 Norbert Jansen 1948 m TSV Adendorf v. 1923 1:10:23,5

Senioren M70
1. 317 Wilhelm Vorrath 1942 m MTV Treubund Lüneburg 0:59:58,3
2. 617 Hinrich Bonin 1945 m RSC Tri Team 1:11:36,7

Senioren M75
1. 473 Peter Dietrich 1939 m HNT Hamburg 1:05:42,2
2. 602 Wilhelm Holle 1938 m TSV Adendorf v. 1923 1:10:21,4
3. 330 Ingo Johannsen 1941 m 1:18:31,0

Senioren M80
1. 290 Wilhelm Vogt 1935 m TSV Adendorf v. 1923 1:01:03,3

Walking 10,6 km

w

Walking 10,6 km
1. 624 Susanne Westedt 1960 w LG Run for Fun Vastorf 1:23:08,4
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2. 324 Siegrid Nowacki 1954 w TSV Altenmedingen 1:46:18,5
3. 412 Sylvia Beeth 1967 w Lübecker Marathon e.V. 1:47:52,3
4. 325 Bianca Nowacki 1976 w TSV Altenmedingen 1:58:20,6

m

Walking 10,6 km
1. 229 Dr. Uwe Noldt 1955 m 1:25:44,0
2. 506 Matthias Lampe 1969 m MTV Treubund Lüneburg 1:30:49,7
3. 235 Gerd David 1938 m 1:33:10,4

6.000 m

w

weibliche Jugend U 16
1. 403 Ricarda Tomasi 2001 w 0:41:21,7
2. 490 Birte Herzer 2001 w 0:43:07,9

weibliche Jugend U 20
1. 257 Jacqueline Fiegenbaum 2000 w 0:26:46,8
2. 463 Yvonne Otto 1998 w Grundschule Bardowick 0:41:08,6
3. 214 Lea Düffert 2000 w Lüneburg Razorbacks 0:41:19,3
4. 241 Marieke Harms 2000 w 0:43:06,9

Frauen
1. 224 Kathrin Schröder 1988 w Lüneburger SV 0:29:05,0
2. 637 Karina Schmidt 1983 w 0:31:04,5
3. 399 Stefanie Streetz 1981 w 0:31:55,2
4. 447 Stefanie Meyer 1980 w Grundschule Bardowick 0:31:56,9
5. 513 Christina Mosel 1981 w Gülze 0:35:47,0
6. 220 Doris Mummenhoff 1978 w TSV Ehningen 0:37:14,7
7. 406 Juliane Suer 1993 w LG Run for Fun Vastorf 0:37:14,8
8. 459 Silke Stock 1979 w Grundschule Bardowick 0:39:04,5
9. 365 Ronja Breese 1995 w TuS Hohnstorf Basketball 0:41:18,6
10. 363 Stefanie Mey 1991 w TuS Hohnstorf Basketball 0:41:54,5

Seniorinnen
1. 432 Jana Biron 1975 w Grundschule Bardowick 0:31:48,1
2. 397 Michaela Siegmann 1973 w Dahlenburger SK 0:32:44,3
3. 604 Birgitta Neckel 1960 w 0:35:59,7
4. 281 Grit Lindemann 1974 w TuS Hohnstorf 0:36:52,8
5. 630 Esther Schoepflin-Meyer 1974 w Waldkindergarten Rullstorf 0:37:24,6
6. 384 Silke Schöniger 1967 w LT TSV Bienenbüttel 0:39:32,0
7. 413 Martina Ryll 1970 w Lauftreff TSV Bienenbüttel 0:41:23,9
8. 357 Sabine Mey 1963 w TuS Hohnstorf Basketball 0:41:53,3
9. 226 Nicole Jochim 1963 w 0:44:17,6
10. 524 Barbara Treu 1950 w Bienenbüttel 0:46:11,8
11. 341 Susanne Jeschke 1958 w Lauftreff Hamburg-Duvenstedt 0:50:52,8
12. 299 Monika Hinrichs 1957 w 0:51:46,8

m

männliche Jugend U16
1. 638 Marlon-Aman Kweya 2004 m MTV Treubund Lüneburg 0:26:44,7
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2. 626 Jacob Matti 2003 m MTV Treubund Lüneburg 0:28:54,6
3. 487 Tim Kruse 2002 m TuS Hohnstorf 0:29:14,6
4. 489 Felix Kruse 2004 m TuS Hohnstorf 0:30:40,0
5. 516 Joris Götz 2002 m 0:32:49,7
6. 389 Mika Schmidt 2004 m SV Scharnebeck 0:32:52,0
7. 343 Levin Lübbers 2004 m KuLueb-Runners 0:32:53,7
8. 404 Laurin Tomasi 2003 m 0:33:31,6
9. 631 Frode Meyer 2004 m Waldkindergarten 0:37:23,1
10. 223 Raphael Tiede 2003 m Rostock 0:41:27,4

männliche Jugend U20
1. 615 Florian Rust 1998 m Patchworker 0:25:36,4
2. 368 Bjarne Schulz 2000 m TuS Hohnstorf Basketball 0:30:16,2
3. 367 Ole Schulz 1998 m TuS Hohnstorf Basketball 0:30:32,2

Männer
1. 364 Tim Skoenies 1991 m TuS Hohnstorf Basketball 0:29:54,6
2. 221 Christian Schamott 1981 m TuS Barendorf 0:32:11,8
3. 225 Till Schröder 1990 m 0:34:21,7
4. 361 Christian Mey 1989 m TuS Hohnstorf Basketball 0:38:05,3
5. 222 Jürgen Dregger 1980 m TuS Barendorf 0:41:38,0
6. 362 Maik Schulz 1990 m TuS Hohnstorf Basketball 0:41:54,2

Senioren
1. 521 Leif Borlinghaus 1969 m Hamburg Laufladen 0:22:04,0
2. 611 Andreas Liesche 1958 m Stoertal Banzkow 0:25:38,0
3. 468 Oliver Grosche 1961 m Grosche-Werbung 0:30:56,1
4. 441 Uwe Hellmann 1958 m Grundschule Bardowick 0:31:26,0
5. 452 Markus Rienecker 1970 m Grundschule Bardowick 0:31:36,4
6. 444 Stefan Klohe 1974 m Grundschule Bardowick 0:31:56,9
7. 453 Thilo Schliebitz 1975 m Grundschule Bardowick 0:35:24,3
8. 375 Axel Barton 1956 m 0:36:16,1
9. 465 Thomas Labesius 1975 m 0:36:23,8
10. 508 Thomas Lohmann 1970 m Feuerwehr 0:36:38,6
11. 282 Dirk Lindemann 1966 m TuS Hohnstorf 0:36:53,7
12. 374 Harald Bellendorf 1963 m VFL Lüneburg 0:38:18,9
13. 402 Konrad Tomasi 1964 m 0:41:22,3
14. 411 Rasmus Bellmann 1965 m 0:43:02,6
15. 525 Hans-Peter Prues 1948 m TSV Oldershausen 0:47:46,0
16. 276 Frank Simon 1963 m LLH 0:47:59,8

Walking 6,0 km

w

Walking 6 km
1. 499 Anna Nikienko 1983 w TuS Hohnstorf/Elbe 0:50:31,3
2. 534 Annette Pahl 1964 w 0:52:28,2

Seniorinnen
1. 519 Sandra Götz 1969 w Haus & Hof Laufverein 0:45:48,6
2. 518 Heike Schultz 1961 w Haus & Hof Laufverein 0:49:35,8

Anzahl Teilnehmer: 421
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