NIKOLAUS-LAUF AM 4. DEZEMBER

B Laufsport. Der Nikolaus
gibt am 4. Dezember 10 Uhr
den Startschuss zur Stralsun-
der Winterlaufserie.

Im Auftrag der Lauf- und
Walking-Gruppe des SV
HANSE-Klinikums schickt er
alle Laufwilligen auf eine 4,2
km, eine 6,2 km oder 8.2 km

Mehrere Distanzen

lange S5Strecke am Sundufer
und die Kinder auf eine 1100 m
lange Kinderstrecke.

Alle Laufer und Walker, die
in der kalten Jahreszeit nicht
gerne alleine unterwegs sind,
finden hier viele Gleichgesinn-
te. Der Nikolaus verspricht ei-
nen tollen Blick auf den Sund

und hat auch verraten, dass er
Liufer mit roten Miitzen topp
modisch findet.

Tipp vom Mikolaus: Schuhe
erst nach dem Lauf putzen!

Start ist an der Beruflichen
Schule in der Lilienthalstrabe
um 10 Uhr. Anmeldung ab
9.30 Uhr. Umkleidemdglich-
keiten sind vorhanden.

MNach dem Lauf gibt es zur
Stdrkung Kuchen und warme
Getrinke. Wem beim Laufen
nicht warm genug geworden
ist, kann sich an der Feuer-
schale wirmen.

Die Startgebiihr betrdgt 2 €
fiir Erwachsene. Der Erlds aus
der Veranstaltung und weitere
Spenden gehen wie jedes Jahr
an die OZ-Weihnachtsaktion
w~Helfen bringt Freude®.

Veranstalter: Lauf- und Wal-
king-Gruppe des SV HANSE-

Klinikum Stralsund
Weitere Infos: www.laufgrup-
pe-siralsund.de Py
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