11. Hanse-Gesundheitslauf

Stralsund - Wer mit guten
sportlichen Vorsatzen ins nene
Jahr gestartet ist, kann diese spa-
testens beim Hanse-Gesund-
heitslauf am kommenden Sonn-
tag, 29. Januar, in die Tat umset-
zen. Die Lauf- und Walking-
gruppe des SV HANSE-Klini-
kum Stralsund ladt alle Laufer
und Walker zum gemeinsamen
Training ein. Laufend, walkend
oder im Schritttempo geht es
auf den Rundkurs am Sund-
ufer. Die Rundenanzahl be-
stimmt jeder Sportler selbst. Be-
sonders Laufanfanger sind herz-

lich willkommen. Gemeinsam
mit geabten Laufern kann jeder
seine Kondition in lockerem
Tempo testen. Es zahlen nicht
die Meter, sondern die Freude
am Sport an frischer Luft. Mit-
machen zahlt.

Start ist um 10 Uhr an der Be-
ruflichen Schule in der Lilien-
thalstraffe. Anmeldung ab 9.30
Uhr. Umkleideméglichkeiten
stehen zur Verfagung.

Das Startgeld betragt zwei
Euro. Kinder sind frei.

Nach ca. 45 Minuten kehren
alle Teilnehmer zum Start-

punkt bei der beruflichen Schu-
le in der Lilienthalstraffe zu-
riick.

Anschliefiend konnen bei ei-
ner kleinen Versteigerung at-
traktive Gutscheine verschiede-
ner Sponsoren erworben wer-
den. Die Erldse aus der Verstei-
gerung, den Startgeldern und ei-
nem Kuchenverkauf werden
der Selbsthilfegruppe  ,Morbus
Bechterew" zur Verfugung ge-
stellt. Also, das Kleingeld nicht
vergessen!

Weitere Informationen unter
www_laufgruppe-stralsund.de
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