Justin Zabel
lauft allen

davon

Der Elfjdhrige gewinnt
Lauf-Cup MV und
schafft Halbmarathon

Stralsund. Die Premiere ist ge-
gliickt. Justin Zabel, elf Jahre alt
und Laufer aus Leidenschaft,
hat gleich beiseinem ersten Ver-
such den Intersport-MNachwuchs-
laufcup des Leichtathletik-Ver-
bandes MV gewonnen.

Er ist der einzige Sportler der
Lauf- und Walkinggruppe vom
SV Hanseklinikum Stralsund,
der sich fiir den Laufcup-MV an-
gemeldet hat. ,Wir sind als
Gruppe mit etwa 100 Mitglie-
dern eher auf den Breitensport
ausgerichtet", erkldart Vater
Tom Landmann. Einmal pro Wo-
che treffen sich die Sportler und
trainieren gemeinsam. Fiir Jus-
tin, der in diesem Jahr etwa
30 Laufe absolviert hat, reicht
das natiirlich nicht aus. Daher
unterstiitzt seine Mutter den
Schiiler, sie fahrt mit dem Fahr-
rad und Justin lduft nebenher.
Aunberdem geht der Schiiler re-
gelmdlbig zum Fulbballtraining.
«1ch spiele beim FC Pommern
Stralsund”, sagt er. Dadurch ist
er an vielen Wochenenden un-
terwegs gewesen, entweder
zum Ligaspiel oder zum Laufen.
Die Motivation fiirs Training be-
kommt der Sportler durch seine
Erfolge. ,Esistschon, grobe Stre-
cken zu schaffen. Dann habe ich
das Gefiihl, dass ich etwas ge-
leistet habe”, sagt der Laufer.

Justin ist stolz auf seine Leis-
tung. Denn er hat beim Laufcup
der Altersklasse U 12 nicht nur
100 von 100,5 moéglichen Punk-
ten erreicht. Die Strecken der
14 fiir die Wertung nétigen Lau-
fe variierten dabei zwischen ei-
nem und drei Kilometern.

Beim DRK-Sportabzeichen
legte der Junge sogar eine Halb-
marathon-Distanz zuriick.
Jvan sollte zwei Stunden am
Stiick laufen und ich habe in ei-
ner Stunde und 50 Minuten die
21,1 km geschafft. Nach zwei
Stunden waren es 23,34 km",
berichtet der Junge.

Auch im Winter wird Justin
weiter an sich arbeiten. Denn er
hat schon das ndchste Ziel vor
Augen. Im ndchsten Jahr tritt
der Schiiler in der Altersklasse

U 14 beim Laufcup an. Die jun-
gen Sportler miissen dann zwi-
schen zwei und sechs Kilometer
bei jedem Rennen zuricklegen.
LUnd ich will wieder unter die
ersten drei kommen®, betont
Justin, Manuela Wilk
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Justin Zabel beim Elde-Lauf in
Damm bei Parchim FOTO: privat
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