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4,8 km   Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname AK Platz
AKl.

Verein Leistung

1. 1 682 Winkelmann, Thomas M 35 1 Tri Team triZack Rostock 16:18 min
2. 2 647 Zarenkov, Nikita MJ U20 1 PSV Wismar, Abt. LA 16:33 min
3. 3 648 Schuster, Julian MJ U20 2 PSV Wismar, Abt. LA 16:54 min
4. 4 608 Heise, Maximilian MJ U18 1 Sportclub Laage 17:25 min
5. 5 742 Prahl, Robert M 30 1 Sportorthopädie Hofmann 17:35 min
6. 6 773 Thoms, Michael M 45 1 LG Nordheide 17:47 min
7. 7 654 Pelz, Robin MJ U18 2 PSV Wismar, Abt. LA 18:12 min
8. 8 632 Winkelmann, Olaf M 45 2 TSV Empor Zarrentin 18:36 min
9. 9 612 Wendt, Ricardo MJ U16 1 Sportclub Laage 18:38 min

10. 10 762 Spiegel, Nils MJ U18 3 Stavenhagener SV 19:02 min
11. 11 696 Reinhardt, Victor M 20 1 LG Rüsselsheim 19:05 min
12. 1 803 Ehrhardt, Finja WJ U14 1 Laufteam Rügen e.V. 19:16 min
13. 12 825 Liesche, Andreas M 60 1 Stoertal Banzkow 19:17 min
14. 13 794 Dörner, Jan-Philipp MJ U16 2 LAV Waren (Müritz) 19:59 min
15. 14 766 Fuhge, Luca Lysander MJ U16 3 SG 03 Ludwigslust 20:07 min
16. 15 815 Steckmann, Sebastian M 35 2 Tri Zack Rostock 20:09 min
17. 16 712 Daumann, Uwe M 50 1 Möllner SV 20:15 min
18. 17 649 Lenz, Colin MJ U16 4 PSV Wismar, Abt. LA 20:16 min
19. 18 631 Winkelmann, Lucca MJ U16 5 TSV Empor Zarrentin 20:21 min
20. 2 644 Riese, Fanny WJ U18 1 Laufgruppe Schwerin 20:24 min
21. 19 744 Müller, Danny M 40 1 Sportorthopädie Hofmann 20:28 min
22. 20 836 Burghardt, Lennard MJ U16 6 SCN Neubrandenburg 20:30 min
23. 21 634 Lengert, Matters MJ U14 1 TSV Empor Zarrentin 20:38 min
24. 22 678 Semdner, Martin M 35 3 Reformhaus/empor Triathlon 20:39 min
25. 23 814 Heise, Henry M 60 2 Nordlauf Boizenburg 20:50 min
26. 24 692 Freitag, Bert M 40 2 Parchimer FC 20:53 min
27. 25 781 Wallschläger, Jonas MJ U14 2 Hagenower SV 21:02 min
28. 26 667 Schulz, Kai M 35 4 SVF Neustadt-Glewe 21:04 min
29. 3 772 Pommerehne, Sophie WJ U14 2 Gnoiener SV 24 21:07 min
30. 4 771 Pommerehne, Lena WJ U14 3 Gnoiener SV 24 21:07 min
31. 27 745 Pingel, Remo M 35 5 Sportorthopädie Hofmann 21:18 min
32. 5 611 Koch, Denise WJ U14 4 Sportclub Laage 21:29 min
33. 28 617 Lübs, Florian MJ U20 3 Sportclub Laage 21:29 min
34. 29 816 Piek, David M 40 3 Piek ist Trumpf 21:29 min
35. 30 620 Blum, Paul MJ U20 4 Sportclub Laage 21:41 min
36. 31 725 Suse, Hans-Werner M 60 3 Team Erdinger Alkoholfrei 21:52 min
37. 32 782 Wallschläger, Danny M 40 4 Hagenower SV 21:55 min
38. 6 764 Koslowski, Kim WJ U16 1 SG 03 Ludwigslust 22:06 min
39. 33 804 Oppermann, Tom MK U12 1 TSV 90 Röbel/Müritz e. V. 22:14 min
40. 34 827 Schorcht, Henning MJ U14 3 Hagenower SV 22:14 min
41. 35 819 Groß, Mattes MJ U14 4 Hagenow SV 22:22 min
42. 7 806 Oppermann, Maria WJ U16 2 TSV 90 Röbel/Müritz e. V. 22:23 min
43. 36 723 Weber, Bernd M 55 1 Warlower SV 22:24 min
44. 37 834 Schleede, Mario M 55 2 Lübz 22:27 min
45. 38 821 Uckert, Torsten M 55 3 SG 03 Tischtennis 22:28 min
46. 39 618 Lübs, Niclas MJ U14 5 Sportclub Laage 22:36 min
47. 8 808 Oppermann, Ines W 45 1 TSV 90 Röbel/Müritz e. V. 22:40 min
48. 40 829 Lindenau, Johannes M 20 2 Laufgruppe Lüblow 22:42 min
49. 9 710 Hanser, Martina W 45 2 Möllner SV 22:45 min
50. 10 749 Zosel, Sunny WK U12 1 Schaalseerunner 22:48 min
51. 41 747 Zosel, Ingo M 50 2 Schaalseerunner 22:49 min
52. 42 728 Stahl, Roland M 55 4 Lübzer SV 22:54 min
53. 11 633 Krüsel, Daria WJ U14 5 TSV Empor Zarrentin 23:08 min
54. 43 840 Jeworrek, Jan M 30 2 Team Variovac 23:08 min
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55. 12 675 Ladewig, Susanne W 35 1 Agrarservicehof Demern 23:09 min
56. 13 822 Meyenburg, Emily WJ U16 3 LAV Waren 23:12 min
57. 14 655 Pelz, Ronja WJ U14 6 PSV Wismar, Abt. LA 23:15 min
58. 44 601 Ehrlich, Martin M 35 6 TSG Wittenburg 23:21 min
59. 45 776 Schwarck, Merlin Rutger MJ U16 7 LSV Güstrow 23:25 min
60. 15 636 Groth-Burghardt, Heike W 35 2 TSV Empor Zarrentin 23:28 min
61. 46 801 Nagel, Christian M 35 7 Wittenburger SV 23:29 min
62. 16 748 Zosel, Heike W 45 3 Schaalseerunner 23:30 min
63. 47 783 Voigt, Finley MK U12 2 Hagenower SV 23:33 min
64. 48 818 Groß, Pierre M 45 3 Hagenow 23:42 min
65. 17 817 Piek, Susi W 35 3 Piek ist Trumpf 23:44 min
66. 18 805 Oppermann, Lisa WJ U14 7 TSV 90 Röbel/Müritz e. V. 23:48 min
67. 49 797 Köken, Ugur M 40 5 Dr. Oetker Wittenburg 23:52 min
68. 19 653 Wolff, Vanessa WJ U20 1 PSV Wismar, Abt. LA 24:01 min
69. 50 693 Köhler, Thomas M 30 3 Café Würfel Parchim 24:02 min
70. 20 607 Grobbecker, Greta WJ U20 2 Sportclub Laage 24:11 min
71. 51 828 Heinrich, Jörg M 55 5 Mv-soft Schwerin 24:12 min
72. 21 722 Fuhge, Ivonn W 35 4 Laufgemeinschaft Lüblow 24:17 min
73. 52 685 Pagel, Stefan M 40 6 Schaalseerunner 24:22 min
74. 22 615 Klose, Lina WJ U14 8 Sportclub Laage 24:28 min
75. 23 600 Wilde, Latoya Jamine WJ U16 4 TSG Wittenburg 24:30 min
76. 53 785 Pohl, Andreas M 55 6 Wittenburg 24:33 min
77. 54 691 Kollruß, Philipp M 20 3 Fahrbinde 24:40 min
78. 55 779 Ilgin, Anil M 20 4 Lauenburg 24:40 min
79. 24 733 Froese, Susanne W 50 1 Boizenburg 24:43 min
80. 25 635 Lengert, Liane W 35 5 TSV Empor Zarrentin 24:43 min
81. 26 686 Taube, Regina W 50 2 TSV Empor Zarrentin Triathlon 24:48 min
82. 56 724 Nemitz, Steffen M 55 7 Laufgruppe Seehof 24:56 min
83. 27 681 Winkelmann, Marika W 35 6 TriZack Rostock 24:59 min
84. 57 689 Zimmermann, Malte MJ U20 5 Lehsen 25:07 min
85. 58 799 Zink, Benjamin M 20 5 Schwerin 25:11 min
86. 59 606 Gierz, Nico MJ U14 6 Sportclub Laage 25:12 min
87. 60 713 Prill, Karsten M 20 6 Team VARIOVAC 25:15 min
88. 61 793 Peters, Marlon MK U12 3 Hagenower SV 25:16 min
89. 28 616 Krooß, Linda WJ U14 9 Sportclub Laage 25:27 min
90. 29 626 Schröder, Doreen W 35 7 Lübtheener SV Concordia 25:37 min
91. 62 761 Ricardas, Lenkauskas M 20 7 Litauen 25:37 min
92. 30 652 Wolff, Leonie WJ U16 5 PSV Wismar, Abt. LA 25:39 min
93. 63 727 Schmalfeldt, Reiko M 40 7 Frauenmark 25:43 min
94. 31 758 Reimer, Sophia MagdalenaWJ U14 10 WSV Leichtathletik 25:51 min
95. 32 638 Lack, Leni WJ U14 11 TSV Empor Zarrentin 25:52 min
96. 64 787 Lützow, Patrick M 30 4 Bundeswehr 25:54 min
97. 65 826 Marowski, Daniel M 30 5 Speed-Ole 25:54 min
98. 66 746 Lange, Sven MJ U18 4 Wittenburg 25:54 min
99. 33 674 Banczyk, Christiane W 30 1 Neustadt-Glewe 26:07 min

100. 67 800 Tollkühn, Marian M 35 8 Schwerin 26:11 min
101. 34 662 Wonerow, Annika W 35 8 Sückauer Sport 26:11 min
102. 35 752 Kundschaft, Sarah WJ U14 12 SVG Eggesin 90 26:14 min
103. 68 757 Ley, Alexander MJ U16 8 WSV Leichtathletik 26:42 min
104. 69 770 Maziere-Tauran, Geoffrey MJ U16 9 TSG Brahlstorf 26:53 min
105. 36 832 Frielinghaus, Katja W 40 1 TSG Brahlstorf 26:53 min
106. 37 768 Kuhnert, Amy WJ U18 2 LaufDesign Lübeck 26:54 min
107. 38 676 Zeppelin, Heike W 45 4 Lübz 27:17 min
108. 70 669 Zeppelin, Volker M 45 4 Lübz 27:18 min
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109. 71 673 Holm, Ronny M 35 9 Krampf-Ader-Geschwader-Schwerin 27:18 min
110. 72 680 Schütte, Niclas MK U12 4 Wittenburg 27:22 min
111. 73 679 Schütte, Thies M 40 8 Wittenburg 27:24 min
112. 74 737 Nowak, Alex M 20 8 DS Produkte 27:25 min
113. 75 670 Demski, Markus M 35 10 Ribnitzer SV 27:29 min
114. 76 769 Frielinghaus, Niels MJ U16 10 TSG Brahlstorf 27:34 min
115. 39 650 Mierow, Jennifer WJ U16 6 PSV Wismar, Abt. LA 27:36 min
116. 40 838 Wernicke, Ingrid W 55 1 LC Dosse 27:38 min
117. 77 830 Kappes, Jens M 45 5 Lauenburg 27:57 min
118. 78 604 Thielke, Olaf M 45 6 TSG Wittenburg 28:09 min
119. 79 790 Nerger, Mike M 45 7 Schwerin 28:15 min
120. 41 706 Türk, Steffi W 35 9 ewp Runners 28:24 min
121. 42 778 Weichler-Safranowski, JanetteW 40 2 HSV Neubrandenburg 28:33 min
122. 43 734 Krüsel, Kerstin W 35 10 DS Produkte 28:44 min
123. 80 756 Porath, Elias MK U12 5 Hagenower runners 28:45 min
124. 81 720 Mahnke, Hannes M 20 9 Team VARIOVAC 28:53 min
125. 82 642 Briesen, Tamino MJ U16 11 Laufgruppe Schwerin 28:54 min
126. 83 777 Pfuhl, Hannes M 20 10 Fachklinik Schloss Tessin 28:57 min
127. 44 735 Hagemann, Sandra W 20 1 DS Produkte 29:03 min
128. 45 763 Prösch, Christina W 20 2 Hamburg 29:11 min
129. 84 711 Stippich, Werner M 70 1 Möllner SV 29:14 min
130. 46 833 Schulz, Malin WJ U20 3 HSG Uni Greifswald 29:15 min
131. 47 663 Dahl, Katrin W 55 2 Herren Steinfeld 29:17 min
132. 48 639 Briesen, Birga W 45 5 Laufgruppe Schwerin 29:18 min
133. 49 824 Hormann, Heike W 55 3 Wittenburg 29:21 min
134. 50 695 Prahl, Steffi W 30 2 Laufgruppe Seehof 29:25 min
135. 51 791 Nerger, Nicole W 45 6 Schwerin 29:30 min
136. 52 657 Wegner, Juliane W 20 3 Valluhn 29:35 min
137. 53 694 Prösch, Nicola W 20 4 Hamburg 29:36 min
138. 54 823 Meyenburg, Nadine W 35 11 LAV Waren 29:56 min
139. 85 755 Meyer, Jörg M 35 11 Hagenower runners 30:12 min
140. 86 792 Bahl, Heiko M 50 3 Wittenförden 30:33 min
141. 55 729 Tumbrock, Hanna WK U12 2 Luckwitz 30:35 min
141. 55 820 Fröhlich, Henrike WJ U14 13 Wittenburg 30:35 min
143. 87 802 Tumbrock, Mario M 40 9 Luckwitz 30:42 min
144. 57 702 Balck, Karoline W 30 3 ewp Runners 30:48 min
145. 88 835 Dedering, Folke M 70 2 LSV Güstrow 31:12 min
146. 89 602 Butzmann, Günter M 75 1 TSG Wittenburg 31:30 min
147. 58 701 Grande, Lisa W 20 5 ewp Runners 31:35 min
148. 59 813 Gärtner, Claudia W 45 7 Wittenburg 31:39 min
149. 90 659 Oliveira, Lisandro MK U12 6 Hamburg 31:57 min
150. 91 658 Oliveira, Joao M 35 12 Hamburg 31:58 min
151. 60 703 Gödeke, Romy W 30 4 ewp Runners 32:01 min
152. 92 605 Reimer, Reinhard M 60 4 TSG Wittenburg 32:22 min
153. 61 656 Bremer, Laura W 30 5 Hamburg 32:29 min
154. 62 668 Wieckhorst, Jessica W 35 12 SVF Neustadt-Glewe 32:32 min
155. 63 775 Schinke, Andrea W 30 6 Wittenburg 32:37 min
156. 93 784 Burghardt, Lennard MJ U16 12 LG Neubrandenburg 32:58 min
157. 64 810 Stephan, Sarah WJ U16 7 Helm 33:13 min
157. 64 811 Paggel, Anna WJ U18 3 Klein Wohlde 33:13 min
159. 66 730 Tumbrock, Katrin W 40 3 Luckwitz 33:22 min
160. 67 697 Duwe, Franka W 45 8 Wittenburg 34:06 min
161. 68 698 Jepp, Steffi W 50 3 Redefin 34:07 min
162. 69 788 Borck, Jasmin W 20 6 Bundeswehr 34:11 min
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163. 70 731 März, Manja W 40 4 Harst 34:59 min
164. 71 738 Schneider, Svenja W 20 7 DS Produkte 35:28 min
165. 94 831 Becker, Siegfried M 70 3 Laufgruppe Gresse 36:39 min
166. 72 736 Seidel, Sylvia W 50 4 DS Produkte 36:50 min
167. 73 750 Kundschaft, Andrea W 35 13 SVG Eggesin 90 37:36 min
167. 73 751 Fründt, Rita W 65 1 SVG Eggesin 90 37:36 min
169. 75 660 Herzberg, Dagmar W 40 5 Krampf-Ader-Geschwader-Schwerin 37:57 min
170. 76 661 Neuenhoff, Jennifer WJ U16 8 Krampf-Ader-Geschwader-Schwerin 38:33 min
171. 95 740 Schulz, Peter M 55 8 SV Stralendorf 38:48 min
172. 77 741 Schulz, Bärbel W 60 1 SV Stralendorf 38:50 min
173. 96 795 Richter, Lutz M 65 1 River-Motel-Walker 38:58 min
174. 97 645 Kannegießer, Egon M 80 1 Laufgruppe Schwerin 43:54 min

174 Finisher
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