
                                       Darss Marathon 2018  Nordic Walking

Wieder einmal war  u.a. für uns Nordic Walker der Darss Marathon über die 
Halbmarathostrecke angesagt.
Wir, das sind Gerhard, Rainer  sowie Thomas Lösch und Dirk Hauschild.
Da wir schon seit dem vergangenen Jahr als Manschaft dort auftreten (wegen der 
guten Plazierungschancen) sind wir die „Sundwalker Stralsund“.
Wir beide gehen also wieder einmal „fremd“.
Hervorragendes Wetter begleitete uns bei unserem Vorhaben den 1.Platz in der 
Manschaftswertun vom Vorjahr zu wiederholen.
Trotz teilweiser Trainingsrückstände, hervorgerufen durch schlechtes Wetter und 
Urlaub haben wir das wieder gut hingekriegt.  Platz 1 in der Manschaftswertung mit   
6 Minten Vorsprung vor unseren ärgsten Verfolgern aus Teterow.
Unsere guten Plazierungen in den Altersklassen
Thomas Platz 3
Dirk Platz 2
Gerhard Platz 3
Rainer Platz 2
trugen auch zur tollen Stimmung bei uns bei.
Ein sehr sehr schönes aber auch anstrengendes Nordic Walking Erlebnis hatten wir 
wieder einmal.

Wir sind schon jetzt optimistisch, dass wir unseren Jahreshöpepunkt, die Teilnahme 
am Sparkassencup in Bad Schandau / Krippen über 3 Tage  NW mit Strecken über 
8km, 30 km und  12  km erfolgreich absolvieren werden.
Das ganze geht am 1. August Wochenende über die Bühne.

Eine Super Leistung brachten auch Gerd Friedel, Kathrin Brunk und Martina Henke 
vom  SV Hanse Klinikum zu Stande. Von Haus aus sind die 3 ja wohl eher Radfahrer, 
aber sie haben die Strecke toll bewältigt.
Manschaftswertung Platz 5
in AK Gerd Friedel Platz 6
           Katrin Brunk Platz 1
           Martina Henke Platz 8


