SG EMPOR
RICHTENBERG e.V.
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laden ein zum:

7. SEE-MAT en-LAUE

Ist die Mailuft lau und lieblich,
schnir' die Sohle und beweqg dich!

Dienstag 1. Mai
10*00 Walker

4SM (ca.8km)

10:05 Kinderlauf + Juniorlauf

1/25M(ca.900m) 1SM(Ca.1800m)

10 » 30 HIJLIpTlﬂUf + MEilEz—LighT Walker+Ldufer
45M (ca.B8km)  25SM (ca.3,6km)

Anmeldung: 9:00-9:45Uhr

Treffpunkt:

Sportlerheim Richtenberg
Startgebiihr @ 4€
Kinder und Jugendliche bis 18 frei
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