EXTREMER HITZELAUF

42. Gustrower OASE Inselseelauf

B Laufsport. Nach dem City
Lauf in Rostock und den aus-
getragenen  Landesmeister-
schaften dber 10000 m eben-
falls in Rostock war es inner-
halb von drei Wochen wieder

ein extremer Hitzelauf, der den
knapp 200 Aktiven aus dem
Bundesland dber 4 km, 10 km
und 20 km alles abverlangte.
Gleichzeitig geht er in den
Nachwuchs und Lauf Cup von
Meck/Pom ein. Im ausgetra-
genen 4 km Lauf siegte Justin
Zabel vom SV Hk Stralsund in
der MJ Ul4 in sehr guten 16:41
min, gefolgt vom Vereinskame-
raden Malte Bursche der als
dritter diese Distanz in 19:36
min absolvierte.

Im 10 km Lauf erreichten An-
ja Schmidt, 6. W45 und Vanessa
Schulz, 4. W30 nach etwas iiber
einer Stunde fast zeitgleich das
Ziel. Bei den Méinnern waren
Dietrich Mattke als 2. In der
M75, Werner Freiberg, 3. MB0
und Edgar Raschauer 4. M80,
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alle FHSG Liufer, erfolgreich
in ihren Altersklassen und ver-
vollstindigten das gute Ab-
schneiden der Stralsunder auf
dieser Strecke.

Der 20 km Lauf, ausgetragen
als Cup Lauf fiir die Minner
bis zur Altersklasse M60, hatte
es aufgrund von vielen Hiigeln
und kleinen Wellen in sich.
Entlang der Heidberge durch
die Ortschaften Kirch- und
Mihl Rosin waren zu der Hitze
bis zu 30 Grad viele Insekten
stindige Begleiter der Aktiven.
Toni Rower bestétigle seine zur
Zeit herausragende Form, in
gelaufenen 1:18:42 min siegte
er in der M30 und verfehlte als
vierter in der Gesamiwertung,
nur neun Sekunden fehlten
zum Dritten, den Sprung auf
das oberste Podest. Ronny
Kramp war mit seinem zweiten
Platz in der M40, Zeit:1:27:41
min, Gesamt 12., von der
Rennaufteilung nicht ganz zu-
frieden. Arnd Lander, 1. M60,
Zeit 1:35:54 h, Gesamt: 23 und
Thomas Budnowski, 5. M35
Zeit: 1:37:23 h, als 27. in der
Gesamtwertung, liefen noch in
der ersten Hilfie des Liufer-
feldes (62 Teilnehmer) ein. uy



