Talent Zabel
holt Bronze
in Lubmin
Stralsunder Laufer

mit guten Zeiten
bei Gedenklauf

Lubmin. Am Sonntag nutzten ei-
nige Stralsunder Athleten die
Gelegenheit in Lubmin beim Se-
bastian-Fredrich-Gedenklaui
iiber 5 und 10 Kilometer ihre
Form wvor dem Rigenbri-
cken-Lauf zu tberprifen oder
wichtige Zahler fiir den Laufcup
von MV zu ergattern.

Im 5-Kilometer-Eennen er-
reichte Justin Zabel (5V Hanse-
Klinikum) in 19:53 Minuten ei-
nenPlatz 3in der Landesmeister-
schaftswertung der M 14. In der
offenen Wertung liefen Jens
Uwe Glander (FHSG) in 20:00
Minuten und Ferry Thiel (Sund-
spatzen) in 26:03 Minuten im
Hauptfeld ein.

Im 10-Kilometer-Hauptlauf
zeigten die Stralsunder Toni Ro-
wer (37:07 min), Silvie Zippan
(36:30) und Daniel Kelm (37:36)
ihre derzeitig hervorragende
Form. Sie gewannen ihre Alters-
klassen souveran, zudem wur-
den Réwer und Zippan als Lan-
desmeister geehrt. Kelm ge-
wann die Klasse M 35. Tom
Landmann war mit dem dritten
Platz in der M 30 mit 38:20 Minu-
ten sichtlich zufrieden, war es
doch seine erste Ehrung bei Lan-
desmeisterschaften.

Ronny Kramp lief mit seinem
Sohn Till gemeinsam die 10 Kilo-
meter. Beide erreichten den drit-
ten Platz in ihrer AK 40 und
M 16. Jamshid Akrami 3. M 50
mit 38:42 Minuten und Jorg
Opretzka 8. M 50 zeigten an-
sprechende Leistungen. Amd
Lander M 60 (42:33 min.), wur-
de bereits zum vierten Mal Vi-
ze-Landesmeister. Edgar Ra-
schauer erreichte in der M 80
den dritten Platz.

Beiden Frauen erkampfte Ka-
thrin Glander in der Gesamtwer-
tung Platz 9, in der offenen Wer-
tung W 35 wurde sie Zweite,
Das gute Stralsunder Ergebnis
komplettierte Vanessa Schulz
(W 30), die Meisterschaftsbron-
ze Uber 10 Kilometer holte.
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